
Phrasal verbs
[tematyczna lista dowydruku]

Codzienne czynności

Phrasal verb Tłumaczenie Przykładowe zdanie

wake up budzić się I wake up at 7 AM every day.

get up wstawać She gets up early to exercise.

get together spotkać się
We should get together for lunch
sometime.

give up zrezygnować He decided to give up smoking.

Podróże

Phrasal verb Tłumaczenie Przykładowe zdanie

set off wyruszać We set off for the mountains at dawn.

check in zameldować się
They checked in at the hotel around 3
PM.

take off
startować
(o samolocie)

The plane takes off at 6 PM.

get away
uciec, wyjechać na
urlop

We need to get away for a few days.
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Praca

Phrasal verb Tłumaczenie Przykładowe zdanie

carry out przeprowadzać
The scientists carried out an
important experiment.

take over przejąć
She will take over the project next
month.

lay off zwolnić (pracownika)
The company had to lay off several
employees.

look after opiekować się
He looks after the office when the
manager is away.

Szkoła

Phrasal verb Tłumaczenie Przykładowe zdanie

hand in
oddać (pracę
domową)

The students handed in their
assignments on time.

drop out rzucić (szkołę) She decided to drop out of college.

pick up
nauczyć się
(mimochodem)

He picked up some French while living
in Paris.

catch up nadrobić (zaległości)
I need to catch up on my reading for
the exam.

brush up on odświeżyć (wiedzę)
I need to brush up on my Spanish
before the trip.
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Uczucia

Phrasal verb Tłumaczenie Przykładowe zdanie

cheer up rozchmurzyć się
She tried to cheer him up with a funny
joke.

calm down uspokoić się He calmed down after the argument.

break down załamać się
She broke down in tears after hearing
the news.

get over
przezwyciężyć (np.
trudności)

It took him a while to get over the
breakup.
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