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Wstep

Jak odpowiednio zaplanowaé
edukacje jezykowqg swojego dziec-
ka? Jesli czytasz tego e-booka, za-
pewne to pytanie pojawito sie row-
niez i w Twojej gtowie. :-] Okazuje
sie, ze wielu rodzicow zadaje sobie
podobne pytanie - zastanawia-
jg sie, kiedy jest odpowiedni mo-
ment dla dziecka na rozpoczecie
nauki angielskiego, ktérq metode
wybraé, zdecydowaé sie na kurs
indywidualny czy grupowy, jak
zacheci¢ dziecko do nauki, w jaki
sposdb zajecia dla dzieci powinny
byé zorganizowane? Przez blisko
30 lat prowadzenia szkoty jezyka
angielskiego Early Stage, poznali-
§my wielu rodzicoéw, ktorzy dzielili
sie z nami swoimi wqtpliwosciami,
pytaniami i dylematami, zwigza-
nymi z naukqg jezyka angielskie-
go u ich dzieci. Postanowilismy
wiec stworzyé przewodnik dla
rodzicéw, w ktérym opowiadamy
o tym, jak podejs¢ do edukaciji je-
zykowej dzieci, aby stata sie ona
prawdziwg przygodq!

Jedli to Twodj pierwszy kontakt
z naszq szkotq, zanim zaczniemy,
poznaj nas blize]. Zajrzyj na naszqg
strong earlystage.pl lub na pro-
file na Facebooku i Instagramie.
Przeczytasz tam wiecej o historii
naszej szkoty, o metodzie, kursach
czy zrealizowanych projektach.

3... 2... 1...
Startujemy!
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Justyna Rokuszewska
Psycholozka dziecigca. Ukohczy-
ta psychologie na Uniwersytecie
Adama Mickiewicza w Poznaniu
i studia podyplomowe z Diagno-
zy Klinicznej Dziecka na Uniwer-
sytecie Warszawskim. Aktualnie
zdobywa wiedze i umiejetnosci w profe-
sjonalnej szkole psychoterapii, akredytowanej
przez Polskie Towarzystwo Psychiatryczne. Od
ponad 8 lat pracuje z dzie€mi i rodzicami jako
psycholozka - prowadzi zajecia rozwijajgce
umiejetnosci spoteczno-emocjonalne dla dzie-
ci, diagnozy, terapie, warsztaty i konsultacje
dla rodzicow. W swojej pracy najbardziej ceni
sobie réznorodnos¢ i mozliwo§é towarzyszenia
dzieciom oraz rodzicom w ich rozwoju.

Tonia Bochinska
Wspbtwiascicielka Early Stage,
ale réowniez nauczycielka, meto-
dyczka i osoba z ogromngqg pasjg
do pracy z dzieémi. Uwaza, ze za-
jecia jezykowe muszg angazowaé
jak najwiecej zmystéw, byé petne
kreatywnosci i muzyki. Widzi w dziecih-

stwie czas na naturalne zdobywanie nowych
umiejetnosci.

Beata Wysocka

Metodyczka, autorka materiatow
dydaktycznych, trenerka, instruk-
torka jogi dla dzieci i nauczyciel-
ka. Pasjonuje sie neurobiologiq,
psychologiq, uwaznosciq i oczy-
wiscie angielskim! Uwielbia szalonq
zabawe z dzieémi i niesztampowe roz-
wigzania. Ciggle sie uczy, a kiedy potrzebuje
relaksu, ucieka po inspiracje w goéry. Uwaza, ze
zajecia jezykowe muszq angazowaé jak najwie-
cej zmystow, byé petne kreatywnosci i muzyki.
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Pierwsze kroki w nauce jezyka
obcego - kiedy zaczg¢ edukacje
jezykowaq dziecka?

Dzieciecy umyst jest niezwykle plastyczny
i chtonny, predysponowany do uczenia sie.
Dzieci od swoich pierwszych chwil na §wiecie
uczq sie poprzez wstuchiwanie w dzwieki, ob-
serwowanie otoczenia, proby nasladowania
zachowan innych oséb. Podobnie jest z naukg
jezyka ojczystego - dzieci od pierwszych dni zy-
cia ostuchuijgq sie z jego brzmieniem, w kolejnych
miesigcach prébujg powtarzaé pojedyncze gto-
ski, sylaby, stowa. Analogiczny proces wyste-
puje wtedy, gdy mozliwie szybko wprowadzony
zostanie kolejny jezyk.

Mozliwie szybko, czyli kiedy?
Dzieci najszybciej i najtatwiej uczg sie jezyka

obcego od urodzenia do okoto 6-8 roku zy-
cia. Okres wczesnego dziecifistwa to moment,

w ktérym ksztattuje sie aparat mowy - zatem
w tym czasie dzieci majg ogromne mozliwosci
nauczenia sie poprawnej wymowy i intonacji
oraz opanowania wszystkich dzwiekéw, cha-
rakterystycznych dla danego jezyka obcego.
W zwiqzku z tym, im szybciej dzieci zaczng mie¢
kontakt z jezykiem angielskim, tym lepiej sie
z nim ostuchajg i opanujg poprawng wymowe.
Jezyk obcy bedzie juz na wezesnym etapie ich
zycia czyms naturalnym. Jesli jednak wezmiemy
pod uwage kwestie programowe, postawimy
sobie za cel to, aby dzieci byty doskonale przy-
gotowane do egzaminéw szkolnych, a takze re-
alizowaty program zgodnie z zatozeniami CEFR
(wytycznymi Rady Europy dotyczqgeymi ksztat-
cenia jezyka), to zerdwka lub pierwsza klasa sq
optymalnym momentem, aby rozpoczqé nauke
jezyka obcego. Jesli na tym etapie dziecko za-



cznie realizowaé dobrze zaplanowany i przy-
gotowany kurs jezykowy, to bedzie miato czas
na spokojng edukacje jezykowq, bez pospiechu
i nerwdw o odpowiednie przygotowanie do bry-
tyjskich egzaminéw jezykowych, a takze, oczy-
wiscie, tych szkolnych. Pospiech w nauce jezyka
nie sprzyja. Powinien byé to proces roztozony
na lata systematycznej pracy.

Czy to oznacza, ze jesli nauka
drugiego jezyka rozpocznie sie
poZniej, to wszystko stracone?

Nie, ale warto wykorzystaé ten szczegdlny
etap rozwojowy, w ktérym nauka przychodzi
dzieciom bardzo tatwo.

W pbzniejszym wieku bedg musiaty wtozyé
w nauke o wiele wigcej wysitku, niz jako przed-
szkolaki czy dzieci weczesnoszkolne, a to moze
skutkowaé zniecheceniem do nauki jezyka.
Im wczeéniej dzieci zacznqg podejmowaé pro-
by komunikowania sie w jezyku obcym, tym
wieksze prawdopodobiefistwo, ze w przyszto-
Sci bedzie on dla nich tak naturalny, jak jezyk
ojczysty.

Jaki jezyk obcy bedzie najlepszy
na poczgtek?

W dzisiejszych czasach wysokiej swiadomosci
na temat korzysci ptyngecych ze znajomosci
jezykdw obcych, oferta kurséw jezykowych

skierowanych do dzieci jest bardzo duza. Wy-
bierajgc jezyk, ktérego Twoje dziecko bedzie
si¢ uczyto jako pierwszego jezyka obcego,
zastandw sie, ktéry z nich przyda sie dziecku
najbardziej w toku edukaciji szkolnej i w doro-
stosci. Zapewne nie trzeba nikogo przekony-
waé, ze w pierwszej kolejnosci warto wybraé
jezyk angielski. Nazywany wspbtczesnqg taci-
ng, jest najbardziej uniwersalnym jezykiem
komunikacji i najpopularniejszym jezykiem
Swiata. Szacuje sig, ze miedzy 1,5-2 miliardéw
ludzi na ziemi postuguje sie wtasnie nim, choé
tylko okoto 360 milionéw uzywa go jako jezyka
ojczystego.

Z naszego doswiadczenia wynika, ze do-
skonale sprawdza sie na poczqgtek drogi
z naukg jezykdw obcych, poniewaz bedgc
jezykiem niefleksyjnym, czyli pozbawionym
odmiany wyrazdw, jest niezwykle przyjozny
dla uczniéw. Ma ustalongq i logiczng strukture
zdaA, a jego gramatyka jest stosunkowo pro-
sta w pordwnaniu do innych jezykdw.

To jezyk, w ktérym znajdziemy mndstwo
krétkosylabowych wyrazéw - to az prosi sie,
aby wykorzystywaé go do rymowania! To
dlatego angielskie piosenki, wierszyki i rapy
tak dwietnie wpadajg uczniom w ucho. Dzieki
temu, ze jezyk angielski jest tak wdziecznym
jezykiem do nauki, pierwsze doswiadczenia
edukacyjne zwiqzane z naukqg jezyka obcego
sq dla dzieci pozytywne i stanowiq zachete do
tego, aby na pdzniejszym etapie edukacji, roz-
poczqé nauke kolejnego jezyka.



Jak dzieci uczqg sie jezykow?

Czasy, w ktérych nauka polegata na nudnym
wkuwaniu stéwek odchodzg w zapomnienie.
Wiedza o tym, w jaki sposdb dziecigcy umyst
sie uczy, stale sie rozwija. Pozwala to na do-
branie najlepszych metod nauczania do natu-
ralnych potrzeb dzieci w danym wieku - czego
innego potrzebuje przedszkolak, pierwszokla-
sista, 6smoklasista czy maturzysta. W dalszej
czgdci opowiemy o tym, w jaki sposdb dzieci
najefektywniej uczq sie jezykdw obecych i jakie
elementy im w tym pomagajq.

Nauka poprzez rytm i muzyke

Rytm i muzyka sq obecne w zyciu cztowieka
witasciwie od zawsze. Pierwsze docierajgce do
dziecka dzwieki to bicie serca, miarowe kroki,
dzwonek do drzwi czy szczekanie psa. Po na-
rodzinach doznania sig intensyfikujq i maluch
styszy kotysanki na dobranoc, po jakims czasie
Spiewa przedszkolne przeboje, nuci hity z ba-
jek, powtarza wyliczanki.

Niektore melodie na trwate zapisujg sie
W naszej pamiegci, a po wielu latach mozemy
je bezbtednie odtworzyé. Z piosenkami jest
podobnie, dlatego Spiewanie i rytmiczne po-
wtarzanie stéw oraz catych zwrotéw pomaga
je btyskawicznie przyswoié. Co wiecej, nauka
jezyka i poznawanie nowych melodii pobudza-
jg te same struktury w mozgu, zatem potqcze-
nie obu tych elementdw w formie praktycznych
¢wiczeh poteguje efekt przyswajania jezy-
ka angielskiego. Poza tym, co tu duzo mowié
- muzyka to przyjemnosé! Wyzwala emocje,
poprawia nastrdj i wzmacnia zaangazowanie
dziecka, co jest niezwykle istotne w procesie
zapamigtywania. Odpowiednio przygotowane
- zaréwno pod kqgtem jezykowym, jak i rytmicz-
nym - piosenki pomagajq dziecku ostuchiwaé
si¢ z jezykiem, powielajq poprawne struktury
gramatyczne, podziat na sylaby i wtasciwg
intonacje zdah. Z tego powodu kursy jezyka
angielskiego, szczegdlnie te dla najmtodszych
ucznidw, powinny byé petne rytmu i muzyki.

Nauka poprzez obraz

Na poczgtku dzieci nie rozumiejg stéw, a wiek-
szo§¢ informacji na temat Swiata czerpiq

z tego, co zaobserwujg. Godzinami potrafiq
przygladaé sie zabawce wiszqcej nad ich t6-
zeczkiem. Z czasem odkrywajg Scisty zwig-
zek obrazu z jezykiem. Dzigki ksigzeczkom
uczq sie nowych stéw i zapamietujq je bez wy-
sitku, naturalnie. Ten sam mechanizm funkcjo-
nuje przez cate zycie.

Dzieki wzrokowi do cztowieka dociera
85% informacji. Poniewaz szybciej zapamie-
tuje sie obrazy tatwe do nazwania, nauka
angielskiego powinna zaczynaé sie od wpro-
wadzania stownictwa znanego dziecku z naj-
blizszego otoczenia: zwierzgt, sprzetow domo-
wych, zabawek itp. Pomocne w tym celu bedq
karty obrazkowe oraz bogato ilustrowane
podreczniki, ktére przyciqgng wzrok i rozbu-
dzq dzieciecq ciekawo§é. Sprawdzq sie row-
niez ciekawe komiksy, zabawne historyjki czy
rebusy.

Z wiekiem dzieci potrzebujqg silniejszych
bodzcéw, zeby na diuzej skupi¢ swojqg uwage
na ksigzce. Dlatego podreczniki oraz materia-
ty graficzne powinny byé dobrane do wieku
dziecka i stanowi¢ potgczenie atrakcyjnosci
przy jednoczesnym zachowaniu wysokiego
poziomu merytorycznego. Nalezy jednak pa-
mietaé, ze podrecznik to tylko czesé sukcesu
i aby utrzymaé uwage ucznidw, nauczyciele
powinni urozmaicaé zajecia réwniez innymi
elementami graficznymi, dzieki ktérym ucznio-
wie tatwiej i skuteczniej zapamietajg materiat
z zajet.

Nauka poprzez rymowanie

Tworzenie rymoéw to jedna z najlepszych me-
tod na naturalne zapamietywanie stowek,
zwrotdw i zdah. Dzieci od najmtodszych lat
obcujq z prostymi rymowankami. W ten spo-
s6b uczg sie jezyka ojczystego, a powtarzane
w dziecifstwie wierszyki zapamietujg na cate
zycie. Podobnie jest z naukq angielskiego. To
jezyk bez deklinacji, bogaty w jedno- i dwusy-
labowe wyrazy, z ktérych mozna stworzyé ta-
twe do przyswojenia rymowanki. Dzieci chet-
nie je powtarzajq i btyskawicznie zapamietujq.

Rymowanie ksztattuje stuch fonematycz-
ny, dzieki ktéremu dzieci uczqg si¢ poprawnej
wymowy jezyka angielskiego. To najlepsza



rozgrzewka przed naukq czytania i pisania.
Znajdowanie rymdéw stanowi doskonatq za-
bawe, budujgcqg zaangazowanie u dzieci pod-
czas zajeé. Niektore potqczenia stoéw, zwtasz-
cza te nieoczywiste w stylu a pig in a wig
(Swinia w peruce), a stork with a fork (bocian
z widelcem) pobudzajg wyobrainie i roz-
S§mieszajg ucznidw, dzigki czemu nauka jest
jeszcze przyjemniejsza! Wazne, aby rymowan-
ki, piosenki i éwiczenia byty dostosowane do
poziomu znajomoéci jezyka angielskiego oraz
rozwoju mentalnego dzieci.

Emocje - naturalne motywatory
do nauki

Badania naukowe potwierdzajq, ze cztowiek
odczuwa emocje juz na etapie zycia ptodowe-
go, zanim jeszcze rozpocznie si¢ jego rozwdj
intelektualny.

Obecnie wiemy réwniez, ze pozytywne emo-
cje stymulujg rozwdj dziecka, podczas gdy
dtugotrwate wystepowanie negatywnych
emocji moze wptywaé na ten rozwdj nega-
tywnie. Dlatego tak waina jest atmosfera,
w ktorej dziecko sie uczy - dzieki pozytywnym
emocjom neurony pracujg na najwyzszych
obrotach, a umyst tatwiej i doktadniej zapi-
suje nowe informacje. Dodatkowo pozytyw-
ne uczucia potegujq kreatywnosé, wspierajg
powstawanie skojarzeh i rozbudzajg cieka-
wos¢ Swiata. Pozytywne emocje dziatajg wiec
jak najlepszy system motywacyjny, dzieki
ktéremu nauka jezyka angielskiego staje sie
przyjemna i ciekawa.

Ruch - przyjaciel procesu
uczenia sie

Ruch jest naturalng potrzebq dziecka, towa-
rzyszqcq mu od pierwszych tygodni zycia.
Niemowle nawet przez sen dynamicznie zmie-
nia miejsce potozenia w téieczku. Rdéwniez
nastoletnie dzieci potrzebujg byé w ruchu -
w ten sposdb roztadowujq energie i pokazujq
emocje oraz, co istotne, przyswajajg wiedze.
Klaskanie, tupanie, podskoki w trakcie nauki
stowek? Jak najbardziej! Okazuje sie w syste-
mie nerwowym cztowieka istnieje sie¢ tqczgca
percepcje i czynnosci motoryczne. Jej efek-
tywnosé zalezy od stopnia wykorzystania
wszystkich zmystéw podczas nauki.
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Dodatkowo ruch jest nie tylko Swietnym
narzedziem do zapamietywania, ale takze
rozwija wyobraznieg i kreatywnoéé. Warto wie-
dzieé, ze dzieci doskonale radzq sobie z poka-
zywaniem pojeé, nawet tych bardzo abstrak-
cyjnych.

Jedli styszysz od nauczyciela uwagi pod
adresem dziecka, ze jest ono “wiercipietq” lub
“ciqgle sie husta na krzesle”, to nie nalezy sie
tym martwi€. Mozliwe, ze tego wtasnie potrze-
buje, aby lepiej przyswajaé wiedze i roztado-
waé napiecia emocjonalne, z ktérymi przyszto
do szkoty.

Relacje i poczucie bezpieczefstwa
- wspierajg rozwdj intelektualny
i emocjonalny

Czlowiek od poczqgtku zycia poszukuje bliskosci
i ma ogromnq potrzebe budowania relacji, kto-
rq we wczesnym dziecifstwie zaspokajajqg rodzi-
ce. Z czasem sie¢ tqczqca go z bliskimi rozrasta
sie i pojawiajq si¢ nowe ogniwa: koledzy z przed-
szkola, przyjaciele z podwérka, nowi znajomi.
Odtad relacje nie stuzq jedynie budowaniu po-
czucia bezpieczehstwa, ale dajg przyjemnosé
wynikajgcq ze wspdlnego dziatania, zabawy,
przezywania emocji. Stajq sie katalizatorem roz-
woju intelektualnego i emocjonalnego.

O sukcesie w nauce jezyka angielskiego w du-
zej mierze decydujq relacje panujgce w klasie
i poczucie bezpieczehstwa, ktoére lektor umie
zapewni¢ dzieciom w grupie. Dobra atmosfera



sprzyja wigkszemu zaangazowaniu w zajecia
i lepszej koncentracji. Wspdlne przezywanie
emociji zwigzanych z tokiem lekcji jednoczy gru-
pe i daje sygnat, ze uczniowie mogq na sobie
polegaé. Zbudowanie poczucia bezpieczefstwa
i dobrej atmosfery nauki jest tez kluczowe w gru-
pach nastoletnich. Czesto méwi sie o barierach
jezykowych, o “zablokowaniu przed mowie-
niem”. To najczesciej dotyczy dorostych. Jesli
dzieciom zapewnimy nauke w bezpiecznych wa-
runkach, petnych otwartosci i z przestrzeniq na
to, aby popetnia¢ btedy, mozemy byé spokojni
o to, Ze nasze dzieci w dorostosci bedg postugi-
wagé sie jezykiem angielskim bez niepotrzebnych
nerwow.

Pokochaé btedy
- warunek ciggtego rozwoju

Aby zrozumieg, dlaczego btedy sq nie tylko w po-
rzgdku, ale nawet konieczne do rozwoju, warto
poznaé pojecie growth mindset (nastawienie
na rozwdj). Pochodzi ono od psycholozki Carol
Dweck, profesorki na Uniwersytecie Stanford,
autorki ksigzki ,Nowa psychologia sukcesu”
Autorka przeciwstawia dwa sposoby myslenia
(mindset): fixed mindset (nastawienie na trwo-
to§g), w ktdrym cztowiek zaktada niezmienno$é
swoich cech i mozliwosci, oraz growth mindset
(nastawienie na rozwdj) - rozwojowe podejscie
do mozliwosci ludzkiego mézgu, traktujgce ucze-
nie sig jako proces. To rozwojowe podejscie moze
bardzo pombc naszym uczniom - Carol Dweck
wyjaénia to na konkretnym przyktadzie w swo-

jej ksigzce o growth mindset: ,,Co powoduje,
7e przestajemy podchodzi¢ do nauki z entuzja-
zmem? Nastawienie na trwatosé! Kiedy dzieci sq
juz zdolne do samooceny, niektore z nich zaczy-
najg obawiaé sie wyzwan. Martwiq sie, ze okazg
sie gtupie. Dalismy czterolatkom wybér: mogg
ponownie rozwigzaé tatwg tamigtdwke lub spro-
bowaé swoich sit z trudniejszq. Nawet w tak mto-
dym wieku dzieci majgce nastawienie na trwa-
tos¢ - te, ktdre wierzyty w niezmiennos¢ ludzkich
cech - wybieraty bezpieczniejszqg opcje. ,,Kto sie
urodzit maqdry, nie popetnia btedéw”, mowity
nam. Dla dzieci o nastawieniu na rozwdj - tych,
ktore wierzyty, ze mozemy byé¢ coraz mqdrzejsi
- byta to niezrozumiata decyzja. Dlaczego pani
mi to proponuje? Kto by chciat ciggle rozwig-
zywaé te same tamigtowki? | za kazdym razem
wybieraty trudniejsze zadanie. ,Ale bedzie fraj-
da, kiedy sie z tym uporam!”, zawotata pewna
dziewczynka”.

Zrozumienie, ze inteligencja nie jest cechg
stalqg, Ze rozwdj wymaga pracy (niekoniecznie
wrodzonych zdolnosci) oraz, ze uczymy sie
poprzez biedy, daje wolnoéé od opinii, oceny
i cheé do nauki, prébowania nowego bez oba-
wy, ze poniose porazke. Uczenie si¢ powinno
byé przyjemnosciq, inaczej bedziemy od niego
stroni€. Dlatego uczmy dzieci wyrozumiatosci
wobec bteddéw i dajmy im mozliwos§é popetnia-
nia ich bez karcenia, krytykowania czy pospie-
szania. Kazdy uczy sie w swoim tempie!
Wspotpraca miedzy dzieémi
- nauczyciel w cieniu

Pisalismy juz o dobrych relacjach i energii pty-
nqcej ze wspbtpracy migedzy dzieémi. Z tym wig-
ze sie jeszcze jeden wazny aspekt. Czasy, w ktd-
rych to nauczyciel jest motorem napedowym
zajet, na szczescie mijajg. Nauczyciel powinien
postawi¢ na to, aby wiele aktywnosci polegato
na wspotpracy i zaangazowaniu wychodzgcym
od uczniéw, a nie nauczyciela.

Nauczyciel ma tu role moderatora, planuje
zajecia, jego celem jest realizacja konkretnych
zatozeh programowych. To uczniowie jednak
powinni wigkszo§¢ zaje¢ braé aktywny udziat
w éwiczeniach, wspbdlnie dochodzi¢ do regut
gramatycznych, uczestniczyé w dyskusjach
i projektach.

Dzieki temu nie tylko uczq sie jezyka i komuni-
kacji, ale réwniez wspdtpracy, a to jedna z klu-
czowych kompetencji XXI wieku.



Jak przygotowaé dziecko
przed pierwszg
lekcjg angielskiego?

Idziemy dalej - czas na pierwszq lekcje jezy-
ka angielskiego! Jak sie do niej przygotowaé?
Kazde dziecko jest inne - ale to, co oczywiste,
ma nieoczywiste skutki! Dlaczego? Bo z tej
réznorodnosci wynika réznorodne podejscie
do przygotowania dzieci na nowe wyzwanie,
jakim jest pierwsza lekcja angielskiego!

Skoro juz jesteSmy przy wyzwaniach, to
witasnie jako ciekawe wyzwanie zbudujmy
opowie§¢ wokdt pierwszych zajeé angielskie-
go. Jesli dziecko sig ich obawia, warto daé¢ mu
do zrozumienia, ze strach jest w porzqdku i ze
pomimo niego mozna prébowaé réznych rze-
czy.

Mozesz pokazaé to rdéwniez na wiasnym
przyktadzie - jesli zaczniesz uczycé sie czegos
nowego, mozesz pokazywaé dziecku, ze choé
nie zawsze jest to przyjemne, tatwe czy bez-
stresowe, to podejmujesz jednak wyzwanie
i osiggasz dzieki temu efekt.

Nie wiemy, czego moze obawiaé sie dziec-
ko - moze tez nie umie€ nam tego powiedzieé.
W sukurs przychodzi nam metoda role play
(po wiecej na ten temat siggnij do ksiqzki
sRodzicielstwo przez zabawe”, Lawrence J.
Cohen, Wydawnictwo Mamania). Pobawcie
sie lalkami, misiami lub samochodzikami, kt6-
re wiadnie zapisujq sie na angielski.

Odgrywaijcie role nowego nauczyciela
i ucznia, ktdéry nie bardzo chce pbjs¢ na an-
gielski:

e nowy nauczyciel prébuje zacheci¢ ucznia
- mdéwi mu, co sie bedzie dziato na lekgcji,
zapoznaje z innymi uczniami, pyta, czy jest
gotowy na przygode i powiedzenie ,,Pa,
pal” mamie lub tacie;

e uczeh poczqtkowo reaguje niechetnie, ale
w koficu moze jednak sig przekona?

Dzigki tej zabawie pojawia sie przestrzen
dla dziecka do powiedzenia o tym, czego sig
obawia i oswojenia tej sytuaciji. Jej celem nie
jest zachecanie na site! Pozwol dziecku w trak-

cie tej zabawy nie p6js¢ na lekcje - dzieki temu
moze poczué wiecej bezpieczehstwa i odwagi
w realnej sytuacii.

Jesli Twoje dziecko nie boi sig pierwszej lek-
cji angielskiego, mimo wszystko przyda mu
si¢ oswojenie z sytuacjq. Zabawa w szkote
i wymyslanie réznych sytuacji z nig zwiqza-
nych jest bardzo wskazana. Mozesz wcielié
si¢ w roztargniong nauczycielke, ktoéra ciggle
czego$§ zapomina, nie pamigta tez stow, ktod-
rych ma uczyé ani zabaw, ktére przygotowata
- prosi wiec niby-ucznidw (poza Twoim dziec-
kiem moze to byé tez lalka czy mi§) o podanie
stowa, zaspiewanie piosenki po angielsku czy
wymyslenie zabawy.

Oczywiscie im wczeéniej zaczniesz oswajaé
dziecko z samym jezykiem angielskim, tym le-
piej - pomoze to w wejsciu z wigkszqg tatwoscig
w nowq sytuacje. Bedzie czuto sie bezpieczniej
wiedzgc, o co w ogble chodzi z naukg angiel-
skiego, czujgc sie pewnie ze znajomosciq pod-
stawowych stow np. numeréw 1-10 czy koloréw.
Jesdli sam(a) nie jeste§ w stanie pomdc w tym
dziecku, w internecie znajdziesz mnostwo gier
jezykowych, ktére pomogq bezstresowo zapo-
znaé sie z kilkoma podstawowymi stowami.

Przykiadowe gry dla mtodszych dzieci:
e gra w kolor

e gra w zapamietywanie liczb od 1do 10
e kolejna bardzo ciekawa gra

w zapamietywanie liczb

Dla starszych dzieci znajdziesz
gry na stronach:

e wordwall.net

e britishcouncil.or

e learningapps.com

Mozecie zaczqgé uczyé sie stownictwa
wspodlnie! Uczqgc sie jezyka razem z dzieckiem
nie tylko sprawiasz, ze angielski i éwiczenia je-
zykowe bedq stawaé sie czesciq zycia rodzin-


https://learnenglishkids.britishcouncil.org/word-games/colours
https://wordwall.net/resource/7591513/angielski/numbers-1-10-memory
https://www.google.com/url?q=https://learnenglishkids.britishcouncil.org/word-games/numbers-1-10&sa=D&source=editors&ust=1632220556754000&usg=AOvVaw2Y1C3ZNo28pb362l0HedbG
https://www.google.com/url?q=https://learnenglishkids.britishcouncil.org/word-games/numbers-1-10&sa=D&source=editors&ust=1632220556754000&usg=AOvVaw2Y1C3ZNo28pb362l0HedbG
https://wordwall.net
https://www.britishcouncil.org
http://learningapps.com

nego, ale bedziesz mie¢ réwniez wptyw na to,
jak Twoja pociecha bedzie podchodzi¢ do na-
uki jezykdw i do innych kultur. Stargj sie tez od
najmtodszego zaszczepi¢ w dziecku nastawie-
nie na rozwdj (,growth mindset”). Dla przypo-
mnienia - Carol Dweck opisuje dwa sposoby
myslenia:

Fixed mindset (nastawienie na trwatos¢)
- w ktérym cztowiek zaktada niezmiennosé
swoich cech i mozliwosci.

Growth mindset (nastawienie na rozwéj)
- rozwojowe podejsScie do mozliwosci ludzkie-
go mdzgu, traktujgce uczenie sie jako proces.
Przy zatozeniu, ze uczenie sie jest procesem,

dajemy sobie prawo do popetniania btedow,
poniewaz sq one normalnym elementem na-
uki, mamy frajde z nauki, bo nie skupiamy sie
na perfekc;ji, ale na procesie, czerpaniu rado-
Sci z odkrywania, dowiadywania sig, uczenia
nowych umiejetnosci. W efekcie chetniej pod-
chodzimy do uczenia sig i nie boimy sie wy-
zwah. Pamietaj, ze adaptacja Twojego dziecka
do lekcji angielskiego to proces. Jesli trafi do
miejsca, w ktérym bedzie miato pozytywne do-
Swiadczenia, mniejszy strach bedzie towarzy-
szyt mu w przysztosci w kolejnych tego typu sy-
tuacjach. Dlatego warto przemysleé, do jakiej
szkoty jezykowej poslesz Twoje dziecko!




Etapy w nauce
Miedzy fascynacjq a frustracjq

Jak juz wiesz z poprzedniego rozdziatu - ucze-
nie sie jest procesem. Jesli jest dtugotrwate
(o w wigkszodci dziedzin musi takie byé, aby
przynies§é efekty), doktada to jeszcze réznych
zwrotdw akcji. Jak wiec przygotowaé sie na to,
ze Twoje dziecko bedzie miato wzloty i upadki
w czasie wielu lat nauki, a nastawienie moze
zmieniaé sie czasami wrecz z sekundy na se-
kunde?

Wyobraz sobie, ze bierzesz do reki nowq
ksigzke poczytnego autora. Zaczynasz czy-
taé, bardzo Cie wcigga, rozpoczyna sie fa-
scynujqco. Ale jest bardzo opasta, wigc mniej
wiecej w jednej trzeciej zaczynasz sie ociqgag,
odktadasz jg, wracasz do niej dopiero po ja-
kim§ czasie. Kiedy ponownie otwierasz po-
wiesé, czytasz kilka stron i okazuje sig, ze jest
zwrot akcji, ktéry sprawia, ze znowu czytasz
z wypiekami na twarzy. W ten sposdb docho-
dzisz do kilku rozdziatéw przed kohcem, ale
znowu ze zmeczenia odktadasz ksiqzke i za-
czynasz czytaé innq. Zerkasz na niq jednak
z myslq, ze przeciez juz niewiele zostato, a Ty
nie mozesz doczekac sie zakohczenia. Teraz
zaczynasz czytaé z intencjg dowiedzenia sie,

jak sie zakofAczy i dzigki wytrwatosci udato sie
dobrngé do samego konca. Przepetnia Cig
nie tylko mite zaskoczenie samym doswiad-
czeniem czytania, ale i dumna z przeczytania
takiego opastego tomiszcza. Bedziesz polecaé
ksigzke znajomym! Powiesz im, ze mimo iz jest
dtuga, to tym lepiej, bo dtuzej mozna jq czy-
taé. Zapewnisz réwniez znajomych, ze ksigzka
jest tak Swietna, ze mimo czasu i wysitku, bez
problemu dotrg do ostatniej strony i bedg mile
zaskoczeni kohcowkaq.

Jakie uczucia towarzyszyty czytaniu tej
ksigzki? Ekscytacja, zmeczenie, zaciekawienie,
szczescie, satysfakcja, duma, frustracja? Mo-
zesz nazwac inne? Jak widzisz, nawet czyta-
nie ksigzki moze wywotaé réznorodne uczucia.

Mozna to poréwnaé do nauki angielskiego,
w ktorej ostatnig strong jest koniec roku szkol-
nego, bohaterami fabuty - osoby uczestniczg-
ce w kursie, a wszystkiemu towarzyszqg emo-
cje - rownie zywe i réznorodne jak podczas
czytania ksigzki, ktére pojawiajq sie w wyniku
interakcji z innymi uczniami i nauczycielem,
réznymi rezultatami nauki, jej poziomem trud-
noSci i tym, co dzieje sig na lekcji.



Przygotuj wiec swoje dziecko (i siebie)
na wachlarz uczué towarzyszqgcych roz-
nym etapom nauki

Twoje dziecko powinno wiedzieé, ze nauka an-
gielskiego to dtuga podroz, ktérej bedq towa-
rzyszyé rdézne sytuacje oraz emocje. Czasem
bedzie tatwiej, jak przy zjezdzie z gorki na ro-
werze, a czasem bedzie trzeba wtozyé nieco
wiece]j wysitku, by wjechaé na gorke, na ktorej
w nagrode bedzie czekaé satysfakcja i wspa-
niaty widok. Warto, aby dziecko wiedziato, ze
taka jezykowa podrdz ma rdzne etapy - cza-
sem proste, czasem trudniejsze, lecz w konse-
kwencji przynosi niezwykte efekty, np. pozwala
na swobodne zwiedzanie §wiata i utatwia po-
znanie osdéb z innych krajoéw, umozliwia robie-
nie wymarzonej kariery za granicq czy oglgda-
nie ulubionych bajek i filméw w oryginale!
Przygotuj réwniez siebie na rézine scena-
riusze. Zapewne nie bedziesz mie¢ problemu
w sytuacji, gdy Twoje dziecko bedzie pod-
ekscytowane zajeciami. Trzymamy kciuki, by
takich standéw byto jak najwiecej! Na etapie,
gdy bedzie pojawiaé sie radosé, ekscytacja
i satysfakcja z nauki jezyka angielskiego -
ciesz si¢ razem z dzieckiem. Buduj poczucie
kompetencji i pracuj nad zasobami dziecka,
pytajgc np. “Co Cie zaciekawito?”, “Co po-
szto Ci dobrze?”, “Ktére éwiczenie najbardziej
podobato Ci sie na tescie?”, “Co najbardziej
lubisz robi¢ na lekcjach angielskiego?” itp.

Co jednak zrobié, kiedy stonce zastoniq
ciemne chmury, a na horyzoncie pojawi
sie narzekanie?

1. Przypomnij dziecku, ze nauka jest diu-
gotrwata. Zapytaj, w jakim celu uczy si¢ an-
gielskiego i jak moze go wykorzystaé teraz
i w przysztosci? Poréwnaj obecny stan do
dobrze znanej dziecku sytuacji - np. w czasie
meczu pitkarz rédwniez si¢ meczy, czasem nie
chce juz graé, kiedy mu nie idzie, czasem nie
chce mu sig éwiczyé... itd.

2. Zaakceptuj uczucia - nie zaprzeczaj im,
moéwiqc ,nie ma powodu nie lubi¢ angielskie-
go, przeciez jest on bardzo potrzebny” - takie
komentarze nie tylko nie pomagajq, ale dole-
wajg wrecz oliwy do ognia, poniewaz dziecko
szuka wtedy jeszcze wiecej argumentdw prze-
ciw nauce.

3. Okaz wsparcie i zaproponuj wspdlne roz-
wigzanie problemdw. Zapytaj, co jest najtrud-
niejsze, najbardziej denerwujgce, czego sie
obawia. Parafrazuj, co moéwi dziecko, podsu-
waj rozwiqzania, pytajgc o rézne mozliwosci.
Mozesz powiedzieé, ze sq dziedziny, ktore i To-
bie sprawiajg trudnosé - to pozwoli dziecku
zauwazyé, ze pokonywanie przeszkdd doty-
czy réwniez innych ludzi.

. Zastandwcie sie nad realistycznym ce-
lem. Warto nauczyé dziecko najpierw mie-
rzyé sity na zamiary, a dopiero pdzniej prze-
kraczaé ograniczenia. Zbyt duzy cel moze sie



okazaé porazkq i zniechecié do dalszych dzia-
tah. Zbyt maty z kolei dziata demotywujqgco. Przy
planowaniu celu wazne jest okreslenie czasu, jak
rowniez podkreslanie, ze juz sam proces i reali-
zacja kolejnych etapdw ma ogromne znacze-
nie. Mozecie na przyktad postanowié, ze jesli do
kofhca roku sytuacja sie nie zmieni, zrobicie so-
bie przerwe w angielskim. W ten sposdb uczysz
wstrzymywania sig¢ od podqzania za impulsami,
wytrwatosci, ale tez ufania sobie i postgpowania
w zgodzie ze sobq, jesli sytuacja do tego zmusza.
Woazne, zeby cel nie byt narzucony, ale ustalony
przez Was wspbdlnie.

5. Porozmawiaj z nauczycielem. Staraj sie
dowiedzieg, jak w ostatnim czasie dziecko zacho-
wuje sie na lekcjach, jakie ma wyniki, czy ostat-
nio wydarzyty sie jakie§ sytuacje, ktére mogty
wptyngé na pogorszone samopoczucie. Jesli
w rozmowie nauczyciel nie bedzie zaatakowany,
ale poczuje, ze Twojg wytgczng intencjq jest po-
moc dziecku, na pewno bedzie starat sie wspdt-
pracowag.

Moze sie okazaé, ze zniechecenie wynika
z czego$ wigkszego. Oto mozliwe trudno-
Sci, w ktorych mozesz pomoc, jesli dziecko
bedzie chciato:

1. Trudnosci z naukg

By¢ moze dziecko ma dysleksje, problemy ze sku-
pieniem, zalegtoSci w nauce czy ktopoty z prze-
twarzaniem stuchowym. Takie zewnetrzne oko-
licznoSci mogq znacznie utrudniaé nauke, warto
wigc udac¢ sie do poradni pedagogicznej w celu
uzyskania jok najszybszej diagnozy i wskazéwek
do pracy.

2. Trudnosci emocjonalno-spoteczne

Do obnizenia motywacji do nauki przyczyniajg

sie problemy z réowiesnikami, trudnosci w odna-
lezieniu sie w nowym &rodowisku, poczucie bycia
niezauwazonym, niedocenianym czy nielubia-
nym przez rowiednikdw lub nauczyciela. Dziecko
moze rowniez nie byé gotowe do pracy w grupie.
Tego typu trudnoSci mogg wystepowaé na po-
czqtku kursu, zanim grupa poczuje sie bezpiecz-
nie i tworzqce jg osoby zacznq nawigzywaé
miedzy sobq relacje. Takie przejSciowe ktopoty
w relacjach z réwiesnikami to czesto wystepu-
jace zjawisko. Pamietaj, by akceptowaé uczucia
dziecka, mozesz zaproponowaé wspdlne znale-
zienie rozwigzania lub daé dziecku przestrzeh
i spokdj, jesli zauwazysz, ze nie ma ochoty o tym
rozmawiaé. W takiej sytuaciji daj znag, ze jestes
i w kazdej chwili moze sie do Ciebie zwrbcié
o rade czy pomoc. Jedli jednak dostrzezesz, ze
obnizone samopoczucie czy trudnosci z naukg
utrzymujg sie niepokojgco dtugo, rozwaz konsul-
tacje z psychologiem. Skoro juz wiesz, ze uczenie
sie jest procesem, podczas ktérego bedq towa-
rzyszyé dziecku (i posrednio réwniez Tobie) wzlo-
ty i upadki, to to daje Wam prawo do rdéznych
stanéw emocjonalnych. W koficu emocje sq dro-
gowskazem - mogq dawaé sygnat do odpoczyn-
ku, potrzeby zwrdcenia sig o pomoc, popraco-
wania nad skupieniem czy wigkszg $miatosciq.

Pamigtaj rowniez, aby oswajaé dziecko z pra-
wem do popetniania btedéw. Btedy nikogo nie
definiujg, dajq jedynie informacije, ze nad czym$s
trzeba bardziej popracowaé. Nie warto, aby ze
strachu o popetnienie btedu dziecko zniechecito
sie do nauki. Niech ma z niej frajde - zamiast sku-
pia¢ sie¢ na perfekciji, najlepszych ocenach czy
najszybciej wykonanych zadaniach. Dzigki ta-
kiemu podejsciu nie bedzie chciato rezygnowaé
z obranego kierunku przy pierwszym uczuciu
zniechecenia.
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Jak mierzyc¢ poziom
znajomosci angielskiego?

EGZAMIN OSMOKLASISTY A POZIOM UCZNIOW EARLY STAGE

Poziom egzaminu 6smoklasisty wedtug CKE

Al Al+ | | A2 || A2+ | Bl

B+ B2

T

Poziom 6smoklasisty w Early Stage

Poziom ucznia w 6smej klasie w Early Stage:
8.4t A2+

8.5 B1

8.6 B1

8.7 B1+ (levell) kurs PRE-FIRST
8.8 B1+ (levell) kurs PRE-FIRST

Zapisujesz swoje dziecko na angielski - widzisz
zaangazowanie, ktére wktada w caty proces
i czas, ktéry przeznacza na nauke. Skqd jednak
masz wiedzie¢, w jakim stopniu Twoje dziecko zna
angielski i jak dtuga droga jeszcze przed nim?
Jesli zastanawiasz sig, czy da si¢ obiektywnie
zmierzyé postepy w nauce jezyka angielskiego,
odpowiadamy - oczywiscie! Wystarczy przyto-
zyé do nich standardy CEFR (ang. Common Eu-
ropean Framework of Reference for Languages,
CEFR - Europejski System Opisu Ksztatcenia
Jezykowego). Jest to podziat na sze§é referen-
cyjnych poziomdw jezyka angielskiego (Al, A2,
B1, B2, C1i C2) - powszechnie akceptowany
jako globalna norma klasyfikacji stopnia, w ja-
kim dana osoba zna jezyk obcy. Poziomy jezyka
angielskiego ESOKJ sq uzywane we wszystkich
nowoczesnych podrecznikach jezyka angielskie-
go i szkotach jezykowych.

Poziom zaawansowania uczniow
Early Stage

W Early Stage uczymy intensywnie i w zapla-
nowany sposdb - dzigki temu nasi uczniowie
bezproblemowo zdajg egzaminy pahstwowe
i Cambridge. To, co wyrdznia nasz program, to

réwniez spdjna i przemyslana sciezka edukacyj-
na, ktéra prowadzi naszych uczniéw od przed-
szkola az do matury.

W Early Stage zaczynamy oczywiscie od po-
ziomu Al i oswajania z jezykiem angielskim od
najmtodszych lat. Juz w 5 klasie uczen, ktoéry
uczyt sie z nami od zerdwki, dociera na poziom
A2. Kolejnym kamieniem milowym jest 8 klasa,
w ktérej uczeh szkoty panstwowej wedtug wy-
tycznych MEN zdaje egzamin &smoklasisty,
okreslany poziomem A2/A2 plus. To odpowiada
poziomowi poprzedzajgcemu poziom &rednio-
zaawansowany. Tymczasem uczniowie Early
Stage kontynuujgcy nauke w naszej szkole od
poczqtku edukacji szkolnej, w klasie 6smej osig-
gajq poziom B1 plus, co odpowiada poziomowi
powyzej Sredniozaawansowanego.

Jak widaé na powyiszej grafice, poziom
uczniéw Early Stage jest wyzszy wzgledem stan-
dardowego toku nauczania.

Egzamin dsmoklasisty
z jezyka angielskiego

Poza intensywng naukqg przez 8 lat, w kla-
sach 7 i 8 dodatkowo poswiecamy uwage
egzaminowi 6smoklasisty. W trakcie przygo-



https://tracktest.eu/english-levels-cefr/
https://tracktest.eu/english-levels-cefr/

towan skupiamy sie przede wszystkim na za-
znajomieniu ucznidéw z formutqg egzaminu
6smoklasisty i formatem poszczegodinych
éwiczen, ktére na nim wystepujq. Ponizsza
tabela prezentuje elementy przygotowania do
egzaminu 6smoklasisty w Early Stage.

JAKIE ELEMENTY PRZYGOTOWANIA
DO EGZAMINU ZAWIERA PROGRAM
KLAS SIODMYCH | OSMYCH

W EARLY STAGE?

W ramach zajeé
- dla wszystkich

Poza zajeciami
- dla chetnych

WARSZTATY

MOCK EXAM DODATKOWE

Uczniowie piszq
i doktadnie omawiajq
test probny.

Dodatkowe warszta-
ty, podczas ktérych
uczniowie rozwiqzujg
i omawiajq
przyktadowe
arkusze
egzaminacyjne.

GET READY
EXERCISES

Uczniowie cyklicznie
wykonujqg dodat-
kowe éwiczenia
o formacie cha-

rakterystycznym

dla egzaminu - 10

sekcji realizowanych

od pazdziernika do

GET READY
SELF-STUDY
EXAM PACK

W okresie wiosennym
uczniowie dostajq
dostep do dwoch

dodatkowych
arkuszy testowych
online z zaprogramo-
wanym kluczem od-

marca. powiedzi, ktére mogq
wykorzystaé jako
dodatkowe
wzmocnienie przed

egzaminem.

A co z maturqg?

Uczniowie kohczgey liceum ogdlnoksztatcqce,
podchodzgc do matury na poziomie podstawo-
wym, powinni wykazaé sie znajomosciq jezyka
na poziomie B1, czyli Srednim. Co oznacza to
w praktyce? Wedtug definicji CEFR: ,,Osoba po-
stugujgca sig jezykiem na tym poziomie rozumie
znaczenie gtdwnych waqtkdw przekazu zawarte-
go w jasnych, standardowych wypowiedziach,
ktére dotyczq znanych jej spraw i zdarzeh ty-

powych dla pracy, szkoty, czasu wolnego itd.
Potrafi radzi¢ sobie z wigkszoscig sytuacji ko-
munikacyjnych, (...) tworzyé proste, spdjne wy-
powiedzi na tematy, ktére sq jej znane lub ktére
ja interesujq. Potrafi opisywaé doswiadczenia,
wydarzenia, marzenia, nadzieje i aspiracje, krot-
ko uzasadniajgc bgdz wyjasniajgc swoje opinie
i plany”. Z kolei uczniowie, ktoérzy zdecydowali
sie na zdawanie rozszerzonej matury z jezyka
angielskiego, powinni byé przygotowani na za-
kres z poziomu B2 wedtug CEFR:

+Osoba postugujgca sie jezykiem na tym
poziomie rozumie znaczenie gtdwnych waqtkdw
przekazu zawartego w ztozonych tekstach [...).
Potrafi porozumiewaé sie na tyle ptynnie i spon-
tanicznie, by prowadzi¢ normalng rozmowe
z rodzimym uzytkownikiem danego jezyka, (...),
a takze wyjadniaé swoje stanowisko w spra-
wach bedgcych przedmiotem dyskusji, rozwa-
zajgc wady i zalety réznych rozwiqzai™.

Tymczasem jeszcze diugo przed maturg wie-
lu naszych uczniow zdaje z powodzeniem
egzamin FCE (First Certificate in English -
inaczej B2 First), ktéry odpowiada poziomo-
wi B2, natomiast dwa lata pdzniej sq gotowi,
aby przystgpié do egzaminu CAE (Cambrid-
ge English: Advanced - inaczej C1 Advan-
ced).

Jak egzaminy Cambridge English majqg sie
do matury?

tatwo zauwazyé po poziomach, ze w Early Sta-
ge juz po zdaniu egzaminu FCE (okolice 2 klasy
liceum) nasi uczniowie mogqg zdawaé mature
rozszerzonq z jezyka angielskiego.

Podsumowuijqc, prowadzimy naszych
ucznidw od poziomu Al do C1 w sposdb inten-
sywny, sprawdzony, skuteczny i mierzalny, ale
przede wszystkim czynimy angielski wielkq zy-
ciowq przygodq! Nasi uczniowie zyskujg pew-
nos¢ i biegtos¢ w postugiwaniu sig jezykiem i na-
bywajg wszystkich koniecznych umiejetnosci - a
to wszystko zastuga naszych:
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W jaki sposob nauka
jezykow wptywa na moézg?

Nauka jezykdéw niezwykle stymuluje modzg do
rozwoju. To kolejny powédd, dla ktérego war-
to sie ich uczyé. Ale od poczgtku - uktad ner-
wowy cztowieka zbudowany jest z miliardéw
neurondw (kombdrek nerwowych), ktérych zo-
daniem jest przetwarzanie i przekazywanie
sobie informacji.

Robiqg to poprzez synapsy, ktdre stanowiqg po-
tgczenie m.in. miedzy jednq a drugg kombrkq
nerwowgq, tworzgc w ten sposdb sieé neuro-
nowq. Mozna to poréwnaé do instalacji elek-
trycznej, za pomocq ktérej przewodzony jest
prqgd do naszych domow.

Co ciekawe - to nie od liczby neurondéw za-
lezy bystro§¢ umystu cztowieka, ale wtasnie
od zdolno&ci do tworzenia potgczef miedzy
nimi.

Poniewaz im wigcej potgczef, tym wiecej
mozliwosci do coraz szybszego przetwarza-
nia i przekazywania informacji miedzy neu-
ronami.

A co pomaga w tworzeniu nowych potgczeh
miedzy neuronami? Miedzy innymi uczenie
si¢ i doSwiadczanie nowych rzeczy. Oznacza
to, Ze im czeSciej mozg jest stymulowany
nowymi wyzwaniami, tym ma szanse¢ wy-
tworzyé nowe potqgczenia neuronowe. A im

wiecej potlgczen, tym sprawniejsza reak-
cja w przypadku kolejnych wyzwan.

Co stymuluje nasz mdzg do rozwoju?

Istnieje wiele metod stymulacji mdzgu do tworze-
nia nowych potgczeh synaptycznych. Poznajmy
czes¢ z nich:
e uzywanie lewej reki podczas pisania
i codziennych czynnosci
(prawej w przypadku osdb leworgcznych)
e sztuka i twdrczosé artystyczna
e granie na instrumentach
e dbanie o dobry, odpowiednio dtugi sen
e medytacja
® uprawianie sportu
e &wiczenia umystu
(krzyzdwki, sudoku, famigtéwki, gry stowne)
e podrézowanie
e taniec
Tymczasem jednym z najpowszechniej-
szych i najskuteczniejszych sposobéw na po-
budzanie tworzenia nowych sciezek neurono-
wych w mozgu jest... nauka jezykdw obcych!
Poznawanie nowego jezyka zwigksza zdolno-
§ci komunikacyjne, a takze poszerza stownictwo
w jezyku ojczystym. Ogromnq korzysciq ptyng-



cq z uczenia sie jezyka obcego jest to, ze stymu-
lacja ta tworzy sie¢ nowych potqcze neurono-
wych. Nauka angielskiego przygotowuje wigc
nasz mbzg do szybszego poznawania nastep-
nych jezykow.

Efekty nauki angielskiego
widoczne w budowie mézgu

Wedtug badah naukowcdw ze szwedzkiego
uniwersytetu w Lund, nauka jezykdw, jak zad-
na inna, ma wptyw na kondycje, a nawet bu-
dowe naszego mézgu. Z obserwacji badaczy
pod kierownictwem dr Johana Mdrtenssona
na kursantach Akademii Ttumaczy Szwedzkich
Sit Zbrojnych wynika, ze intensywna nauka je-
zykdw skutkuje powigkszaniem sig mozgu.

Badania z wykorzystaniem rezonan-
su magnetycznego wykazaty, ze po trzy-
miesigcznym, intensywnym kursie jezy-
kowym, w mézgach ttumaczy doszto do
powiekszenia pewnych rejondw, odpo-
wiedzialnych za postugiwanie sie¢ mowaq,
uczenie sie i orientacje przestrzennqg. Po-
wiekszony byt réowniez hipokamp, ktéry odpo-
wiada za pamigé przestrzennq i dtugotrwatq.
Wyniki zestawiono z badaniami mézgdéw in-
nych, réownie intensywnie uczqcych sie stu-
dentéw (z Uniwersytetu Umea). U tych oséb,
ktére nie rozwijaty swych kompetenciji jezyko-
wych podobne zjawisko nie wystgpito.

Nauka jezyka a efektywnosé
pracy mozgu

Mézgi oséb postugujgcych sie dwoma jezy-
kami wyksztatcajg dwa osobne systemy je-
zykowe, pomiedzy ktérymi dana osoba moze
sie dowolnie przetqczaé. Efektem tego jest
zwiekszenie zdolnosci adaptacji do no-
wych sytuacji oraz efektywnoSci pracy
modzgu. Ponadto, konieczno§é przetgczania
sie miedzy dwoma ,stownikami” w gtowie, wy-
maga pomijania podczas rozméw w jednym
jezyku przychodzgcych nam na mysl stéw,
zwrotdw i struktur gramatycznych w drugim
jezyku. To znakomite Eéwiczenie skupienia,
pracy przy rozproszeniach i doboru niezbed-
nych informacji. Osoby dwujezyczne cechuje
réwniez wieksza kreatywnosé. Majq one takze
lepszg pamigé diugotrwatq, szybciej sie uczg
i z wigkszqg tatwoscig radzq sobie z zagadnie-
niami logicznymi.

Podsumowujgc - nauka angielskiego nie
tylko pomaga w uczeniu sig innych jezykdw,
ale wptywa takze na ogdlng sprawnosé na-
szego mdzgu.

Dlatego jesli czasami masz poczucie, ze po-
sytanie dziecka na dodatkowe zajecia z jezyka
angielskiego jest pod wzgledem organizacyj-
nym duzym wyzwaniem, pamietaj o tym, ze
dziecko czerpie z kursu o wiele wigcej, niz tylko
i wytgcznie nauke jezyka.

W tym rozdziale pomocne byty publikacje:

1. Blakemore S.J., Frith U., Jak uczy sie¢ mézg, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellofiskiego, Krakéw 2008
2.Stephens R., Left Brain Speaks, the Right Brain Laughs: A Look at the Neuroscience
of Innovation & Creativity in Art, Science & Life, Viva Editions, 2016



Jak wspomoc mozg w trakcie
nauki jezyka?

Z poprzedniego rozdziatu wiesz juz, w jaki spo-
s6b nauka jezykdw obcych wptywa na mozg.
Wejdzmy wiec w temat gtebiej i przyjrzyjmy
sie mbézgowi doktadniej. Warto spojrze¢ na
niego z czutosciqg, jak na prawdziwego przy-
jaciela, dzieki ktéremu jesteSmy w stanie robié¢
tyle wspaniatych rzeczy! Choé¢ nadal w wielu
aspektach skrywa przed badaczami wiele ta-
jemnic do odkrycia, to dzieki postepowi neu-
robiologii, wiemy juz o nim imponujgco wiele.
Na przyktad to, ze proces uczenia sig¢ bedzie
o wiele efektywniejszy, jesli zadbamy o dobrej
jakosci diete, ruch, zapewnimy mézgowi od-
poczynek i przerwy w nauce oraz sen. Przyj-
rzyjmy sie zatem po kolei sktadnikom, ktére
pomagajg mdzgowi w uczeniu sie.

Odpowiednia dieta i ilo§é wody

Dziecifistwo oraz okres dojrzewania to czas
szybkiego rozwoju fizycznego, ale roéwniez
okres bardzo intensywnego rozwoju umysto-
wego. Mézg do efektywnej pracy i nauki takze
musi zosta¢ witasciwie odzywiony i nawodnio-
ny. Szacuje sig, ze zuzywa on miedzy 20 a 25%
energii dostarczanej do organizmu osoby do-
rostej, podczas gdy w przypadku dziecka 5-,
6-letniego proporcja ta siega nawet 60%! Od-
powiednia dieta wspiera mbézg w procesach
zapamietywania, pomaga w skupieniu, wspie-
ra ogdlng witalno§é organizmu. Nieodpowied-
nia dieta z kolei dziata na odwrbt, dlatego
tak istotne jest, by Swiadomie dokonywaé



wyboréw dietetycznych, aby zapewnié dziec-
ku (i réwniez sobie) zdrowe ciato i umyst. Nie
ma uniwersalnej diety, ktéra bytaby dobra dla
wszystkich. Istnieje jednak zasada, ktérq moze
zastosowaé kazdy: gtéwnym zadaniem pozywie-
nia jest odzywianie organizmu, a nie tylko zaspo-
kajanie gtodu. Dlatego warto wybieraé produkty
jok najmniej przetworzone, ktére bedg nam stu-
2yé, a nie podktadaé noge ;)

Temat odzywiania jest niezwykle ztozony i in-
dywidualny, dlatego gorgco zachecamy do eks-
plorowania jego meandréw!

Ruch - dlaczego jest wazny w nauce?

Ruch jest nierozerwalnie potfgczony z naukq.
Moze Cie to zdziwi€, bo w szkotach nadal nieste-
ty uczy sie gtdownie poprzez uspokajanie dzieci
i nauke w tawkach na krzestach. Tymczasem ba-
dania potwierdzajq, ze wysportowani uczniowie
majq lepszq koncentracje. Ruch aktywizuje bo-
wiem wazne neuroprzekazniki, wérdd nich dopa-
mineg, ktorej gtéwng funkcjq jest motywowanie
do nauki nowych rzeczy, zwigkszanie zdolnosci
uwagi.

Inne badania pokazujq, ze wyéwiczone fizycz-
nie myszki duzo lepiej pamietajg droge, czyli
ruch wptywa na lepszqg pamieé. Wyéwiczone
mozgi tworzq tez duzo wigcej komdrek nerwo-
wych, a im wiecej komérek, tym bardziej efek-
tywne rozwigzywanie problemow.

Ruch zwigksza tez neuroplastycznosé mozgu
- jest to szeroko pojeta umiejetnos¢ zmian Scie-
zek neuronalnych, przeformutowywania funkcji
neurondw, ogdlnie usprawniania, rozwoju i od-
nawiania sig mbzgu. A jak inaczej zdefiniujemy
uczenie sig, niz wtasnie poprzez zmiany, rozwdj
i usprawnianie? Byé moze zaciekawi Cie fakt, ze
z badah nad starzeniem sie réwniez wiemy, ze
najdiuzej sprawne mentalnie pozostajg osoby,
ktore cate zycie dbajg o aktywnosé fizycznqg.
Z czego to wynika? Ot6z mbzg potrzebuje sporo
glukozy do prawidtowego funkcjonowania - a co
przyspiesza jej podawanie? Oczywiscie aktyw-
nosé fizyczna (a z nig tlen)!

Nic wiec dziwnego, ze jeden z neuronaukow-
cbw sugeruje, by do klas wstawi¢ bieznie, na

ktérych uczniowie bedq chodzi¢ stuchajgc wy-
ktadéw nauczycieli. Podczas zajeé w Early Stage
co prawda z biezni nie korzystamy, ale w zamian
skaczemy, tupiemy i klaszczemy. Uczymy sie
choreografii do przedstawien i piosenek, wig-
czamy gesty i ruch w powtarzanie nowego stow-
nictwa, gramy w gry i zabawy angazujgce ru-
chowo. Przemieszczamy sig, by uformowaé pary
czy grupy itd. Wszystko po to, aby nasi ucznio-
wie mogli lepiej i szybciej uczyé!

Przerwy w nauce przyjazne modzgowi

Dieta, ruch, to teraz czas na przerwy, za ktére
mobzg bedzie naprawde wdzieczny! Dziecko nie
moze byé skupione na nauce przez zbyt dtugi
czas. Przerwy na regeneracje powinny byc¢ re-
gularne, a najlepiej zwigzane z ruchem i aktyw-
noscig na Swiezym powietrzu. Przerwa na granie
na tablecie lub smartfonie to nie jest przerwa
przyjozna mbzgowi i nie daje mu czasu na rege-
neracje - neurodydaktyka postuluje o zachowa-
nie umiaru pod wzgledem stosowania nowocze-
snych technologii w edukaciji.

Dlaczego przerwy w nauce
sq tak wazne?

Zbyt dtuga nauka sprawia, ze mbzg nie pracu-
je tak wydaijnie, jok powinien. Oczywiscie rodzaj
i dlugos¢ przerw zalezy od wieku dziecka i tema-
tu, ktéry akurat przyswaja. Na pewno jednora-
zowy cykl uczenia si¢ bez przerwy nie powinien
trwaé dtuzej niz 30 minut, a przerwa nie krocej
niz 5 minut.

Warto zapamietaé:

1. Mézg musi czesto zmieniaé aktywnosé, bo
przy zbyt dtugim skupianiu sig¢ na jednym zagad-
nieniu zwyczajnie sie nudzi.

2. Mézg potrzebuje ruchu, Swiezego powietrza
i pozytywnych emociji - ruch i energia dajg mé-
zgowi tlen, czyli paliwo do pracy.

3. Przerwy pozwalajg mbzgowi odpoczgé, wiec
nauka jest bardziej efektywna. Krotkie bloki na-
uki przeplatane przerwami przyjaznymi mézgo-

1. .Spark. The revolutionary new science of exercice and the brain” 2008 John J. Ratey

2. “Brain Rules. 12 principles for surviving and thriving at work, home and school” 2009
John Medina - tego autora szczegdlnie polecamy, poniewaz jego ksigzki sq fascynujgce,
do tego napisane bardzo przystepnie i weiggajgco; ,,Brain Rules” zostato wydane réwniez

w jezyku polskim.



wi sprawiajq, ze dziecko wiecej i lepiej zapamie-
tuje, a wiedza w jego gtowie zostaje na dtuze;j.

Proste éwiczenia gimnastyczne, ktére moz-
na wykonaé w trakcie przerw w nauce:

e przysiady, pajacyki, bieg po 6semce lub wokot
krzesta,

e krecenie hula hop, skakanie na skakance,
odbijanie lub rzucanie pitki,

e obroty rekami, biodrami, nogami i gtowg

e ,zaréwki” - udawanie, ze wkrecamy zaréwki
obiema rekami,

e udawanie zwierzqt (dla mniejszych dzieci),

np. jestedmy skaczqcq zabkq, chodzimy jak

bociek lub stof itd,
¢ falowanie, trzesienie si¢ catym ciatem.

Dobrym pomystem jest réwniez praktykowa-
nie jogi, ktéra doskonale pobudza mézg do dzia-
tania.

Przyktadowo jedna  dwudziestominutowa
sesja hatha-jogi wspomaga zapamietywanie,
szybkos€ myslenia i koncentracje znacznie bar-
dziej niz trening na biezni. Warto wigc wplesé
joge jako zdrowy przerywnik intensywnej nauki

- pomoze w pobudzeniu krqgzenia, dotlenieniu
mbzgu i uczeniu si¢ wspdtpracy ze swoim ciatem.

Proste jogowe pozycje (asany), ktére bedqg
pomocne w nauce:

® siedzqc na podtodze, dotykamy palcami rgk
do palcdéw ndg, a kolana staramy sie trzymaé
prosto,

® stojqc, staramy sie wyciqgnqé tak, aby do-
tkng€ palcami dfoni nieba.

* stojqc, staramy sie chwycié dtofmi za pleca-
mi, jedng prowadzqc nad barkiem, a drugq
pod nim (jedna z gbry, druga z dotu).

¢ lezqc, robimy Swiece.

Do éwiczenia jogi polecamy ksigzki: ,,Joga dla

najmtodszych”, ,,Ja, joga” lub karty obrazkowe

do éwiczenia jogi w angielskiej wersji jezykowej

— ,Doda Yoga” wydawnictwa The Purple Cow,

dostepne réowniez na rynku polskim.

Serwis YouTube moze byé tez doskonatym zro-

dtem jogowych inspiracji. Polecamy kanaty:

Yoga Ed., Cosmic Kids Yoga i Yoga With Adriene
oraz sesje jogi nagrane przez naszq lektorke i jo-

ginke - Karoline Szaturskaq.


https://www.youtube.com/channel/UCZkbiujyDoXqoPPr5D74I7A
https://www.youtube.com/channel/UC5uIZ2KOZZeQDQo_Gsi_qbQ
https://youtu.be/7kgZnJqzNaU
https://www.youtube.com/watch?v=MtINfd_WiyI&list=PLelIZtVH28fqw6Pvs0Du07oi8KktAvE3M
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Jak wspierac¢ nauke jezyka
w domu?

Ruch, dieta i odpoczynek - podstawy dobre-
go dbania o umyst mamy juz omdwione. Jesli
zastanawiasz sie, czy mozna zrobié co$ jesz-
cze, aby pombc dziecku w nauce, za moment
przedstawimy Ci tajniki notatek skeczowych,
mnemonik i innych sprytnych pomystéw na
uczynienie nauki bardziej efektywng, a przede
wszystkim przyjemniejszq.

Cwiczenie pamieci przyspiesza
nauke dziecka

Poki co, nasz system szkolnictwa opiera sie
przede wszystkim na zapamietywaniu in-
formacji. W nauce jezyka jest to zresztg nie-
odzowne, a sprawna pamigé to przydatny
zasdb w zyciu prywatnym i zawodowym kaz-
dego cztowieka. Jak zapamietywaé szybciej
i skuteczniej?

Mnemotechniki
- szybkie zapamietywanie u dziecka

Mnemotechniki to szereg technik, ktére po-
zwolg nam na szybsze uczenie sig, zapamie-
tywanie, a takze odtwarzanie informacji.
Najbardziej znanq z nich sq SKOJARZENIA.
Mnemotechnika ta polega na zapamigtywa-
niu stéw poprzez skojarzenie z innym, znanym
juz stowem, na przyktad POTATO w pisow-
ni wyglqgda jak PO-TATO. Poniewaz POTATO
oznacza ziemniak, tatwo poprosi¢ dziecko
o skojarzenie ziemniaka z tatq. ,Tata ziem-
niak” to zabawne, absurdalne, wiec ta-
twe do zapamietania skojarzenie. Po kilku
przypomnieniach stowa, skojarzenie nie be-
dzie juz potrzebne, a sfowo na trwate zagosci
w pamieci. Co prawda na zajeciach w Early
Stage nie uzywamy jezyka polskiego oraz nie




ttumaczymy stow na jezyk polski. Jednak dla
rodzicow, ktérzy bawiq sie ze swoimi dzie¢mi
w skojarzenia, takie wspomaganie sie jezykiem
polskim moze by¢ bardzo przydatne.

Inng mnemotechnikg jest wymyslanie piosenki
z nowo poznawanych stdw do znanej melodii
np. .We will rock you”. W Early Stage uczy-
my poprzez rym. rytm i muzyke, dzigki cze-
mu uczniowie zapamigtujg stowa bez wysitku
i czerpig z nauki ogromnq radosé.

Fiszki - éwiczenie stownictwa u dziecka

W utrwalaniu stownictwa niezwykle wazna
jest praktyka. Aby powtarzanie nie byto nudne
i bezskuteczne, warto skorzystaé z pomocy in-
ternetowych lub analogowych fiszek.

W wersji tradycyjnej sq to karteczki, ktore
z jednej strony majg angielskie stowo, a z dru-
giej ilustracje tego stowa, definicje lub polski
odpowiednik. Zestaw tworzymy samodzielnie,
nastepnie testujemy si¢” sprawdzajqc, czy
znamy stowo patrzqgc na obrazek, definicje
czy polski odpowiednik. Stowa, ktdre znamy,
odktadamy na jeden stosik, a stowa do powto-
rzenia - na drugi. Kolejne testowanie odbywa
sig jedynie ze stowami, ktére wymagajg powtd-
rzenia. Powtarzamy w ten sposdb az do odto-
zenia wszystkich kart na stosik z opanowanym
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stownictwem. Przeprowadzamy testowanie ca-
tego zestawu co kilka dni dla lepszego efektu.
W wersji internetowej mozemy skorzysta¢ na
przyktad z aplikacji QUIZLET, ktdra po stworze-
niu zestawu, pozwala nam sprawdzi¢ pisownie,
testuje na réznorodne sposoby, a nawet za-
pewnia dostep do ogromnego wyboru obraz-
kéw i nagrai do stownictwa. Jako wisienka na
torcie mozemy zagra¢ w gry DOPASOWANIA,
w ktérych tgezymy pary stowo - obrazek lub
GRAWITACJUA, w ktérych spadajg na nas "ob-
razki-meteoryty", mozemy sie¢ od nich uchronié
jedynie poprzez wpisanie poprawnej pisowni
stowa, ktére ten obrazek przedstawia. Dziecia-
ki uwielbiajg ekscytujqce gry jezykowe.

Notatki graficzne jako pomoc
w zapamigtywaniu

Duzym krokiem w budowaniu autonomii wiasnej
nauki jest umiejetnod¢ organizacji wiedzy. Dzie-
ciaki w szkole uczq si¢ czasem prowadzi¢ notat-
niki ze stéwkami (stowniczki), czasami poznajg
mapy mysli. Odmiang map mysli sq organizery
graficzne - to plany przemowy czy wypracowahn
w formie graficznej, dzigki ktérym fatwiej jest nam
zorganizowaé mysli, a jednoczesnie zapamietaé
informacje. Warto wzbogaci¢ swoje narzedzia
rowniez o notatki skeczowe. O tym, co to sg
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notatki skeczowe i jak z nich korzystaé, przeczy-
tacie sporo w internecie. Na przyktad tutaj wyja-
Snione sq prosto, jasno i z przyktadami.

Bardzo polecamy zapisywanie zasad grama-
tyki za pomocq obrazkdw. Jesli chodzi o formo-
wanie czasdw gramatycznych, bardzo przydajq
sie do tego formy kilkuelementowe np. batwa-
nek, ktéry zawsze ztozony jest z 2 lub 3 kul czy
zwierzeta, ktére majg 3 elementy - gtowe, cia-
to i ogon. Notatka wizualna tgczy elementy
werbalne z wzrokowymi, opracowanie jej
wymaga tez dobrego zrozumienia tematu
i przeprocesowania wiedzy na rézne sposo-
by, dlatego sporzqdzanie jej jest niezwykle
skuteczne dla zapamietania i zrozumienia
danego tematu. Swietna kreatywna zabawa
to wartos§é dodana catego procesu.
Zaangazowanie = lepsze zapamietywanie
Benjamin Franklin powiedziat: ,,Powiedz mi, a za-
pomne. Naucz mnie, a moze zapamietam. Zaan-
gazuj mnie, a sie naucze”. W tych stowach kryje
sie mgdra mysl dotyczgca nauki. Zaangazowa-
nie jest warunkiem koniecznym, aby dobrze sie
czego$ nauczyé. Jak zatem angazowaé dzieci
w domu, aby utrwalaty angielski? Zaczynamy
od bardzo kolorowej metody. Karteczki samo-
przylepne, zwane réwniez post-its, mogq bardzo
przydaé sig w szybszym zapamietywaniu. Takie
karteczki z angielskimi stowami mozemy wraz
z dzie€mi stworzyé i poprzyklejaé np. do mebli
w domu, jesli akurat éwiczymy stownictwo zwig-
zane z domem na lekcjach angielskiego. W ten
sposdb mozemy réwniez oklejaé jedzenie, ubra-
nia, zabawki, kolory... Dzieki temu dzieci majg
sporo ekspozycji na angielskie stowa, zwigksza-
my wiec prawdopodobiefistwo ich zapamigtania.

ZERO WASTE

produce no waste = use reusable
containers, don’t use plastic, compost,
upcycle

N7 \Z

Yes, because: No, because:

Dodatkowo mozemy prébowaé wymyslaé
dzieciom jak najwiecej okazji do kontaktu
z angielskim. Mozemy zachecaé je do pro-
jektow plastycznych z elementami angiel-
skiego np. kiedy uczg sie czeéci ciata, obry-
sowujemy na duzym szarym papierze ciato
naszego dziecka i podpisujemy czeéci ciata,
potem dekorujemy je i wieszamy w dobrze wi-
docznym miejscu. A kiedy wypadng imieniny
babci, wykonujemy dla niej angielskq laurke
- rysujemy babcie i podpisujemy, w co jest
ubrana (jesli uczymy sie akurat nazw angiel-
skich ubraf).

Ze starszakami warto oglqdaé po angiel-
sku seriale, podsytaé im artykuty i podcasty
na interesujqce je tematy. Mozna tez znajdo-
wacé wiele okazji do uzywania autentycznego
angielskiego np. wspblnie planowaé wakacje,
czerpigc informacje z anglojezycznych stron.

PRESENT CONTINUOUS (NOW)
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Czy nauka moze byé dla dziecka przyjem-
noscig? Naszym zdaniem zdecydowanie tak.
Moze byé prawdziwg przygodq, petng rado-
Sci i satysfakeji oraz niespodziewanych zwro-
tow akcji! Co wiecej - jako rodzic mozesz byé
dla dziecka najlepszym kompanem tej podré-
zy! Jak mozesz to zrobié?

Wspieraj motywacje wewnetrzng
i pozytywne nastawienie do nauki

Motywacje mozemy podzieli¢ na dwa rodza-
je - wewnetrznq oraz zewnetrznq. Motywacja
wewnetrzna wynika z osobistej checi dokona-
nia czego$ - nie w strachu przed czyms§ lub
w imie nagrody. Zewnetrzna z kolei opiera sie
na karach i nagrodach oraz aprobacie Swiata
zewnetrznego (lub jej braku). Alfie Kohn bar-
dzo doktadnie opisuje te zjawiska w ksiqzce
“Wychowanie bez kar i nagréd”, ktérej recen-
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Rola rodzica

zje przeczytasz na naszym blogu. Zachgcamy
do zgtebienia tematu! Kultywowanie moty-
wacji wewnetrznej ma tu kluczowe znaczenie.
Warto uswiadomié to rowniez sobie. Dziecko
zdobywa wiedze dla siebie - nie po to, by
zdobywaé wysokie oceny lub zadowalaé swo-
ich rodzicow, ale po to, by wzbogacaé swoj
umyst, aby w petni korzystaé z mozliwosci,
ktére daje swiat.

Pamietaj, Zze presja na dziecko
powoduje wypalenie i niecheé do nauki

Rodzice czesto nie zdajg sobie sprawy, ze
zdarza im si¢ wywieraé presje na swoich dzie-
ciach juz od najmtodszych lat. Sprzyjajg temu
poréwnania z osiggnieciami innych dzieci
w ich wieku czy reakcje na otrzymang oceng
typu “tylko czwbrka?”. W wielu przypadkach
wydaje im sig, ze w ten sposdb zmotywujq


https://earlystage.pl/blog/2019/01/17/wychowanie-bez-nagrod-i-kar-recenzja-ksiazki/

dziecko do podnoszenia sobie poprzeczki,
jednak granica miedzy wspieraniem dziecka
w realizowaniu réinych, ambitnych celow
a wywieraniem niezdrowej presji jest bardzo
cienka. Michael Schulte-Markwort, niemiec-
ki psychiatra, autor ksigzki ,Wypalone dzie-
ci. O presji osiqgnigé i pogoni za sukcesem”
pisze o zjawisku, ktore obserwuje w swojej
pracy z dzieémi, a ktore kojarzy sie raczej
ze Swiatem osdb dorostych - o wypaleniu.

VE TR T

P ~
R

Okazuje sie, ze dzieci - podobnie jak dorosli -
mogq doswiadczaé bardzo dotkliwego w skut-
kach wypalenia, ktoére jest konsekwencjq zy-
cia pod ciggtq presjq osiggnieé.

Wiele wspbtczesnych dzieci ma bardzo na-
piety plan dnia - wiele godzin spedzajq w szko-
le, do pbdZnych godzin wieczornych uczgq sig¢ do
testow, kartkdwek, odrabiajq lekcje. To wszyst-
ko po to, by ,,sie rozwijaé”, nie zostaé w tyle,
dostaé sie do dobrej szkoty, osiggnqé sukces.
Czesto robig to nie dla siebie, lecz by zadowo-
lie rodzicow - chcq, aby byli z nich dumni lub
wiedzq, ze w ten sposbb otrzymajq jakgs na-
grode. Zebg to osiqgnqé, potrafig sie bardzo
staraé, czasami ponad sity. Tutaj wracamy
ponownie do tematu motywacji wewnetrznej
i zewnetrznej. Jak widaé, ma ona ogromny
wptyw na podejscie do nauki. Codzienne funk-
cjonowanie w takim tempie i pod duzg presjq
oczekiwah ma swojg cene. Jest nig zmeczenie,
rozdraznienie, problemy z koncentracjq, roz-
nego rodzaju dolegliwosci fizyczne (np. bdle

gtowy), smutek, poczucie pustki i braku sensu.
Mogq to by objawy depresji dzieciecej, ktoéra
pojawia sie w odpowiedzi na zycie pod ciqgtg
presjq.

Mozna zatem powiedzie¢, ze granica po-
miedzy wspieraniem dziecka w realizowaniu
réznych ambitnych zadan, a wywieraniem na
nim presji lezy wtasnie w zdolnosci rodzica do
dostrzegania tego, co realnie lubi i czego po-
trzebuje jego dziecko. Rodzic moze oczywiscie
proponowaé dziecku réine aktywnosci, jesli
jednak dziecko interesuje sie czym$ zupetnie
innym, to wazne jest, zeby rodzic potrafit to
uznaé i nie karat za ten fakt dziecka.

WSsrod wielu potrzeb rozwojowych dzie-
ci sq tez te, dotyczgce samorealizacji, do-
skonalenia sie i uczenia nowych rzeczy.
Z catqg pewnosciq warto stwarzaé im okazje
do zaspokajania tych potrzeb. Nie ma to jed-
nak nic wspodlnego z narzucaniem dzie-
ciom cigglej presji osiggnieé. To drugie
moze wrecz skutkowaé powaznymi problema-
mi emocjonalnymi w przysztosci.

Bqgdz towarzyszem, nie kontrolerem

Pamietaj, ze dla prawidtowego rozwoju dziec-
ka bardzo wazna jest dobra relacja pomiedzy
Wami. Dziecko potrzebuje wiedzieé, ze jest
przez Ciebie akceptowane, kochane, ze masz
dla niego czas i ze moze sig¢ do Ciebie zwrbci¢,
gdy ma problem. Tak naprawde to wtasnie ta-
kie podejscie wptywa pozytywnie na zdrowie
psychiczne dzieci, ich podejscie do nauki oraz
radzenie sobie w §wiecie.

Dlatego wazne jest, aby byé dla dziecka
dobrym towarzyszem, ktéry wspiera jego
zaangazowanie w nauke np. poprzez wspdlne
stuchanie piosenek po angielsku, oglgdanie
filmdéw czy bajek z angielskimi napisami, ro-
bienie ciekawych projektdw plastycznych (np.
laurek dla dziadkdw). Nie chodzi o rozliczanie
dziecka z efektéw i ocen, kontrolowanie wyko-
nania pracy domowej czy usilne sprawdzanie,
czy juz potrafi powiedzie¢ co§ po angielsku.
Lepsze efekty i o wiele wiecej frajdy dla obu
stron przyniesie bycie wsparciem i dobrym
kompanem, niz kontrolerem swojego dziecka.
Zapraszamy roéwniez do wystuchania podca-
stu, do nagrania ktdérego zaprosilismy psy-
cholozki z O8rodka Wsparcia i Rozwoju BLI-
SKIE MIEJSCE, na temat wptywu rywalizacji,
poréwnywan i presji na dziecko.



https://soundcloud.com/early-stage/rywalizacja-porownania-presja-podcast-po-webinarium/s-TIsND3YalLp
https://soundcloud.com/early-stage/rywalizacja-porownania-presja-podcast-po-webinarium/s-TIsND3YalLp
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Na co zwroci¢ uwage przy
wyborze kursu jezykowego dla dziecka?

Wiesz juz, kiedy jest najlepszy moment na rozpo-
czecie nauki jezyka obcego oraz w jaki sposdb
dzieci najefektywniej sie go uczq. Przyszedt wigc
czas na kolejny krok - wybor kursu jezykowego
dla dziecka. Pewnie zastanawiasz sig, co przy-
niesie najlepsze korzysci - zajecia indywidualne,
a moze grupowe? Na co zwrdci€ uwage, wybie-
rajgc szkote jezykowq? lle razy w tygodniu po-
winny odbywaé sie zajecia i jak dtugo powinny
trwaé? Zapewne zalezy Ci, aby dziecko chetnie
brato w nich udziat, polubito nauke jezyka i swoje-
go nauczyciela oraz miato widoczne efekty swo-
jej pracy. To wszystko jest mozliwe! Podpowiada-
my zatem, czym kierowaé sig przy wyborze kursu
jezykowego.

Cel - ostuchanie sie z jezykiem czy
nauka na serio i opanowanie
jezyka przed wejsciem w dorostose?

Na poczgtku rodzice powinni sobie odpowiedzieé
na to pytanie. Jesli celem jest to, aby dziecko po-

lubito angielski i po prostu ostuchato sie z nim,
wtedy kazda forma komfortowego dla dziecka
kontaktu z jezykiem angielskim bedzie pomaga-
ta w osiggnieciu tego celu. Jesli jednak zalezy Ci
na tym, aby wyposazyé dziecko w kompetencje
jezykowe na wysokim poziomie, wtedy decyzja
powinna byé¢ podjeta bardzo Swiadomie i nie
powinien o niej decydowaé przypadek, czyli np.
promocyjna cena, czy cheé uczeszczania dziec-
ka do tej samej grupy, co kolezanka czy kolega.

Zajecia grupowe vs indywidualne
i wielkos§¢ grupy

Nauka w grupie jest duzo bardziej atrakcyjna
dla dzieci i daje zdecydowanie wiecej mozliwo-
§ci dydaktycznych. Dlatego zajecia grupowe sq
bardziej efektywne niz lekcje indywidualne. Co
wiecej, grupa nie powinna byé zbyt mata, po-
niewaz bardzo cierpi na tym dynamika zajeé,
co moze mie¢ wplyw na efekty nauczania.
Niewielkie grupy to réwniez ryzyko zmiany skia-



du uczniéw w ciqgu roku. W sytuaciji rezygnacji
pojedynczych uczniéw moze istnie¢ koniecznosé
zamknigcia grupy lub dopisywania nowych
uczniéw. WyobraZmy sobie grupe np. cztero-
osobowq i dtuzszq chorobe jednego czy dwbdch
ucznidéw oraz jaki to ma wptyw na dynamike na-
uki. Klucz do nauczania grupowego to nauczyciel
z odpowiednim przygotowaniem, indywidual-
nym podejsciem oraz odpowiednio dobrany wiek
i poziom uczniéw.

Wiek i poziom zaawansowania uczniow

Optymalne tempo i przebieg zaje¢ zapewniajq
grupy jednorodne, ujednolicone pod wzgledem
umiejetnosci i wieku. Grupa zlozona z dzieci
w réznym wieku, a wiec na innym poziomie do-
Swiadczenia szkolnego - np. z lepiej i mniej rozwi-
nietg umiejetnosciq pisania lub czytania - moze
wptywaé na komfort uczniéw oraz dynamike
pracy catej grupy. Mtodsze dzieci mogqg czué sie
zbytnio obcigzone checig doréwnania starszym
uczniom, a dla starszych z kolei poziom kursu
moze byé niewystarczajgcy pod wzgledem za-
awansowania.

Aby odpowiednio wykorzystaé potencjat dzie-
ci, zajecia jezyka angielskiego powinny odpowia-
daé mozliwosciom i potrzebom dzieci w okreslo-
nym wieku. Warto wigc upewni¢ sig, czy szkota
jezyka angielskiego, do ktorej planujesz zapisaé
dziecko, tworzy grupy wyréwnane pod wzgle-
dem poziomu zaawansowania uczniéw.

Czestotliwosé i dlugosé zajeé

Przyzwyczajenie do szkolnych realibw podpo-
wiada, ze optymalng dtugosciq zajeé jest 4b
minut. W przypadku kursu jezyka angielskiego
dla dzieci 45-minutowe lekcje sq zdecydowanie
za krétkie. Warto mieé na uwadze, ze juz same
czynnosci porzqgdkowe z uczniami zajmujq czas
(rozpoczecie lekeiji, wyjecie ksigzek, sprawdze-
nie listy obecnosci, pracy domowej etc.). Zanim
dzieci sie rozgrzejq i ich umysty zaczng chtongé
nowq wiedze, potrzeba nieco czasu. Aby moc ze
spokojem realizowa¢ cele kursu - wprowadzaé
nowe stownictwo, éwiczenia z komunikacji, nauke
gramatyki i integrowaé te wszystkie elementy
w trakcie grupowych éwiczeh - potrzeba ok 50-
90 minut w zaleznosci od wieku ucznia. Przed zao-
pisaniem dziecka na dodatkowy angielski, warto
zatem sprawdzié, jak dtugo bedq trwaé zajecia.
Wazinym aspektem przy tej okazji jest rowniez

upewnienie sie, w jaki sposdb same zajecia bedg
realizowane. Dzieci majqg naturalng potrzebe
ruchu, szkota jezykowa powinna zatem zadbaé
o to, aby éwiczenia statyczne, zwigzane z wpro-
wadzaniem nowego materiatu lub pracy z pod-
recznikiem, byty przeplatane z angazujgcymi
éwiczeniami ruchowymi.

Cena

Cennik szkoty duzo o niej méwi. Kompetentni
lektorzy i lektorki cenig swdj czas pracy. Opieka
metodyczna nad szkotq, dbanie o wysokg jakosé
nauczania i obstugi klienta, rowniez majg swo-
ja warto§é. Dlatego szkoty reklamujqce sig jako
tanie oraz oferujgce promocyjne ceny powinny
wzbudzi€ u rodzica czujnose.

Dobra edukacja jezykowa to inwestycja
w przysztos§¢ dziecka. Oszczedzanie na niej naj-
czesciej okazuje sig dziataniem bardzo krétkofalo-
wym. W kolejnym roku szkolnym moze sig okazaé,
ze dziecko stracito rok nauki, czy nie wykorzysta-
to tego czasu tak, jak by mogto. Podczas anali-
zy ceny bardzo wazne jest zwrbcenie uwagi na
to, jak dtugie sq zajecia oraz ile jest ich w trakcie
roku. Dopiero gdy wezmiesz to pod uwage, a tak-

"

o

L
T i

ze oczywiscie jakos¢ nauczania, jeste§ w stanie
zobaczyé, jaka jest rzeczywista wartosé kursu.
Jesli chcesz tylko i wytgcznie poréwnaé ceny
- proponujemy pomnozyé liczbe zaje¢ w roku
szkolnym lub semestrze przez dtugos¢ trwania
lekcji i podzielié te liczbe przez 45 (minut). Tym
sposobem pordéwnasz, ile wynosi cena za 45 mi-
nut nauczania w danej szkole.



Zaplanowana Sciezka nauczania
oraz przygotowywanie do panstwowych
i brytyjskich egzaminéw

To kolejny element uktadanki. Przeglqgdajgc
oferty szkét, zwrdéeé uwage, czy oferujq one ja-
snq Sciezke rozwoju edukacyjnego dla swoich
ucznidéw. Z jakich podrecznikdw bedq uczyé i czy
oprocz podrecznikdw zaktadajg w swoim pro-
gramie dodatkowe materiaty edukacyjne, do-
stosowane do potrzeb wspdtczesnych uczniow?

Warto dopytaé, czy program w danej grupie
wiekowe] ma swojg kontynuacje w kolejnych
latach. Czy zapisujgc dziecko do grupy przed-
szkolnej bedziesz mie¢ pewnosé, ze bedzie mo-
gto kontynuowaé nauke az do matury? Czy pro-
gram nauczania uwzglednia wszystkie poziomy
zaawansowania? Takie podejscie pozwoli na
ptynne przechodzenie miedzy kolejnymi etapa-
mi oraz rbwnomierne i przemyslane roztozenie
materiatu. Warto rowniez przyjrzeé sie temu, czy
dana szkota jezykowa w ramach swoich zatozeh
programowych przygotowuje swoich uczniéw
do egzamindéw pahstwowych - &smoklasisty

i matury oraz brytyjskich egzaminéw Cambridge.

Pamietaj - dobrze opracowany program
dydaktyczny pozwoli dziecku ptynnie prze-
chodzié przez kolejne etapy nauki - od
przedszkola az do matury z uwzglednieniem
egzamindw, ktore czekajg po drodze na
ucznidéw.

System rekrutacji i weryfikacji
postepu uczniow

O ile w przypadku przedszkolakédw ma to mniej-
sze znaczenie, o tyle przy dzieciach szkolnych
sprawdzenie umiejetnosSci  jezykowych
przed przydzieleniem ich do wiasciwej gru-
py jest bardzo istotne. Warunki i sposdb,
w jaki szkota jezykowa przeprowadza spotkanie
rekrutacyjne, np.: zapewnienie komfortu ucznio-
wi, obecnoé¢ metodyka, swiadczq o jej jakosci.
Nie mniej wazna jest weryfikacja postepow
w nauce juz w trakcie edukacji w szkole: we-
wnetrzna (szkolna) i zewnetrzna (poprzez bry-
tyjskie egzaminy). Dzieki nim na biezgco mozna
sprawdzi¢ stopieh zaawansowania dzieci.



Jezyk zajeé

Fakt, Ze dziecko uczeszcza na kurs jezyka an-
gielskiego nie zawsze oznacza, ze zajecia pro-
wadzone sqg wytqcznie po angielsku. Tutaj obo-
wiqzuje prosta zasada: im wiecej stycznosci
z jezykiem obcym, tym lepiej. Prowadzenie
zajeé czeSciowo po polsku negatywnie wptywa
na stopief ostuchania sie z jezykiem i postepy
w nauce. Nie dziata tez mobilizujgco na ucznia.
Trudno oczekiwaé od ucznia, aby mowit po an-
gielsku, jesli jego nauczyciel méwi do niego po
polsku. Nie jest prawdq, ze nauczyciel powinien
mowi¢ podczas zajeé w jezyku polskim, ponie-
waz inaczej dzieci nie go nie rozumiejq. Aby wy-
ttumaczyé trudniejsze zagadnienia, wystarczy
zastosowaé odpowiedniq mimike i gesty. Gdy
kilka razy dzieci bedg mogty potgczyé ustyszane
zdanie z zaobserwowanym gestem nauczyciela
(np. “Stand up” nauczyciel pokazuje, aby wstag,
“Make a circle” - pokazuje kbteczko, “Open your
books” - pokazuje gestem otwieranie ksigzek),
dziecko bardzo szybko utrwali sobie znaczenie
wypowiadanych zdah. Na kolejnych zajeciach
gest wspomagajgcy zrozumienie moze juz nie
byé potrzebny.

Zajecia pokazowe

Wiele szkét organizuje lekcje pokazowq - war-
to wzigé w niej udziatl, zeby zorientowaé sieg, jak
potencjalnie mogq wygladaé przyszte zajecia.
Lekcja pokazowa pozwoli poczué atmosfe-
re szkoly, poznaé jej energie i choé troche
sprawdzi¢ podejscie do uczenia.

Kontakt ze szkotq i lektorem

Sprawdz, czy bedziesz mie¢ biezqcy dostep doin-
formacji o postepach w nauce Twojego dziecka,
ewentualnych trudnosciach lub sukcesach. Jesli
tak - to w jakiej formie? Dzigki statemu kontaktowi
ze szkotq trzymasz reke na pulsie i budujesz wza-
jemne zaufanie.

Osoby prowadzgce zajecia

Czy kadra w wybranej szkole jezyka angiel-
skiego dla dzieci jest kompetentna i przygo-
towana do pracy z najmtodszymi oraz nasto-
latkami? Nie da sie tego zweryfikowaé przed
rozpoczeciem kursu, ale cenng wskazéwkq jest
proces rekrutaciji nauczycieli w danej szkole. Im




bardziej przemyslany i konkretny, tym wigksza
szansa na dobrego lektora.

Umowy z rodzicami

Zapytaj, czy wybrana szkota jezykowa oferuje
umowy, z ktérych mozna sig wycofaé bez fi-
nansowych konsekwenciji, jaki jest okres wypo-
wiedzenia? Czy, w razie niezadowolenia, be-
dziesz mieé prawo odstgpienia od umowy
i przeniesienia swojego dziecka do innej szkoty?

Dodatkowe aktywnosci
organizowane przez szkote

Ciekawe projekty, przedstawienia dla rodzicow
czy pdtkolonie jezykowe uatrakcyjniajg nauke
i pogtebiajq relacje miedzy uczniami, rodzica-
mi i lektorami. Jesli znajdziesz szkote jezykowaq,
ktérg Twoje dziecko polubi, moze okazaé sie, ze
jest to jednoczednie wymarzone miejsce na wa-
kacje i ferie.

Lokalizacja szkoty

Sprawdz, czy szkota ma lokal w dogodnej dla
Was lokalizacji, aby nie traci¢ wiele czasu na
dojazdy. A moze zajecia bedq odbywaé sie na
terenie szkoty lub przedszkola Twojego dziec-
ka? Niektore szkoty Early Stage oferujg réw-

niez ustuge przyprowadzania i odprowadzania
dzieci na zajecia, w trakcie pracy rodzicéw, co
stanowi dla nich duze udogodnienie.

Reagowanie w wyjgtkowych sytuacjach

Czy wiesz, jak szkota jezykowa, o ktbrej my-
§lisz, reaguje w nadzwyczajnych sytuacjach?
Czy bierze pod uwage zaréwno dobro swoich
ucznidw, jak i lektorow? Czy w razie lockdow-
nu jest w stanie efektywnie prowadzi¢ zajecia
w Swiecie online? Warto przyjrze¢ sig réwniez
temu aspektowi, aby czué sige bezpiecznie na
co dzief i mie¢ poczucie, ze ani szkota, ani Ty
niczym nie zostaniecie zaskoczeni.

Opinie o szkole wsréd znajomych

Na koniec pamigtayj, aby sprawdzi¢ opinie o szko-
le wéréd znajomych. Wystarczy kilka telefondw,
zeby przekonaé sie, czy idziesz dobrym tropem.
Ocena brzmiqca "dzieciaki lubig chodzi¢ na zaje-
cia" powinna byé swietnq rekomendacjq. Warto
jednak podpytaé o to, czy rodzice widzq poste-
py u dzieci i czy oceniajg program jako ambitny.
Pamietajmy, ze dzieciom moggq sig¢ bardzo podo-
baé zajecia, ale poprzeczka moze byé postawio-
na niezbyt wysoko i kurs nie bedzie odpowiednio
wykorzystywat potencjatu ucznia oraz gotowo-
§ci do nauki nowego materiatu.


https://earlystage.pl/pl/nasze-szkoly?utm_source=ebook_edukacja_jezykowa_dziecka&utm_medium=zakonczenie&utm_campaign=ebook_edukacja_jezykowa_dziecka&utm_term=9_2021&utm_content=marketing

Przydatne strony i aplikacje

Nauka angielskiego to nie tylko zajecia z lekto-
rem. To rébwniez otaczanie sig jezykiem - poprzez
oglqdanie filméw i bajek po angielsku, czytanie
angielskich ksigzek, magazyndéw i portali inter-
netowych czy stuchanie piosenek po angielsku.
Wptywa to na zwigkszenie zasobu stownictwa
i struktur, lepszq wymowe, utatwia zapamie-
tywanie. Z pomocq przychodzi nam Internet,
w ktérym na mtodych jezykowych odkrywcow
czeka wiele przydatnych stron i aplikaciji.

Strony z materiatami do stuchania

Polecamy na przyktad strone BBC - poswieco-
na nastolatkom oferuje wiele materiatéw, nie
tylko do stuchania, dla uczniéw na réznych po-
ziomach. Kliknij TUTAJ, Zzeby zapoznaé sig z przy-
ktadowym materiatem - w tym akurat ustyszysz
o radach, dotyczgcych zdawania egzamindw
Cambridge. Z kolei LYRICS TRAINING to strona
podwiecona ulubionym piosenkom - wybiera-
my piosenke, stuchamy, wykonujemy éwiczenia
i czerpiemy przyjemnos¢ z zabawy z muzykg!
Autorskie piosenki dla dzieci i ciekawe jezyko-
we zadania czekajg rowniez na naszej stronie
earlystage.pl/projekt, ktéra w kazdym nowym
roku szkolnym pogtebia okreslony temat - do
tej pory realizowalismy projekty na temat bez-
pieczefstwa w sieci, ekologii, wody czy ochrony
zwierzqt. Kolejny projekt bedzie dotyczyé emoc;ji
i mgdrej drogi do szczescia.

Z kolei na nastoletnie dzieci doskonale dziata
oglgdanie ulubionych seriali i filméw angielskich
w oryginale, bez napiséw polskich, ewentualnie
z angielskim - warto wesprze¢ dziecko thuma-
czqc mu, ze uczucie niezrozumienia kazdego
szczegdtu jest naturalne i ze zanim mozg ,,prze-
chodzi” na rozumienie innego jezyka, mija troche
czasu - trzeba sprébowaé wykrzesaé z siebie
nieco cierpliwosci.

Filmy i podcasty do nauki angielskiego

Film English wybiera najciekawsze filmy do na-
uki angielskiego - czegsto sq to animacje, wigc
jesli chcemy i mozemy porozmawiaé z dzieckiem
po angielsku, doskonale nadajq sie jako wyjscie
do takiej rozmowy. Z aplikacji polecamy z kolei
dla bardzie] zaawansowanych jezykowo Learn

English podcasts, English Listening Test oraz
Luke’s English Podcast (poziom §redniozaawan-
sowany i wyzej).

Cwiczenia z gramatyki i stownictwa

Warto éwiczyé nie tylko stownictwo, ktére mamy
w ksigzkach i na lekcjach. W internecie znajdzie-
my sporo pomocy w tym wzgledzie na przyktad
na stronach BBC Learning English_czy British Co-
uncil LearnEnglish Teens. Warto sprawdzi€é row-
niez takie strony, jak Flo-Joe czy Exam English,
ktore oferujg mndstwo Ewiczeh stownikowych,
pomocnych w powtarzaniu do egzaminu KET
i wyzszych.

Fiszki jako wsparcie do nauki stowek

Warto korzystaé tez z gier i aplikacji na telefon np.
QUIZLET. Quizlet jest aplikacjg do nauki stownic-
twa - zawiera mnéstwo zestawdw tematycznych
do przeéwiczenia w formie fiszek. A skoro o fisz-
kach mowa, to Fiszkoteka utatwia tworzenie wia-
snych fiszek do nauki angielskiego. Aplikacja ma
te wielkq zalete, Ze Swietnie uczymy sie, gdy sami
zarzgdzamy swoim procesem uczenia (np. poprzez
dobbdr stéw) oraz mozemy sami wybraé stowa,
ktére chcemy powtarzaé. Uczenie sig sfownictwa
w ten sposodb jest niezwykle skuteczne - algorytmy
komputerowe odrzucajq stowa, ktoére dobrze zna-
my, eksponujgc ucznia wiele razy na te, ktérych
zapamigtanie wymaga wigkszego wysitku.

Interaktywne testy jezykowe,
gry i Ewiczenia

Klasykg, nie tylko jesli chodzi o przygotowanie do
brytyjskich egzamindw, jest strona Cambridge.
Uczeh znajdzie na niej nie tylko interaktywne éwi-
czenia i przyktadowe testy, ale takze gry i aplikacje
przygotowane specjalnie z myslq o przygotowujg-
cych sige do egzamindw Cambridge. Gramatyke
dobrze powtarzaé jest za pomocq gier i Ewiczeh
- wiele z nich znajdziemy na stronach takich jak
British Council Grammar, ale tez od niedawna
pojawia sie wiele ciekawych kanatéw YouTube do
nauki jezyka angielskiego, na ktérych gramatyka
jest wyjadniona zabawnie i przystepnie np. kanat
Po Cudzemu” albo .Rock Your English”.



https://learnenglishteens.britishcouncil.org/skills/listening/intermediate-b1-listening/advice-exams
https://lyricstraining.com/
https://earlystage.pl/projekt
https://film-english.com
https://learnenglish.britishcouncil.org/apps/learnenglish-podcasts
https://learnenglish.britishcouncil.org/apps/learnenglish-podcasts
https://teacherluke.co.uk/
https://www.bbc.co.uk/learningenglish/
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/
https://www.flo-joe.co.uk/keyenglishtest/index.htm
https://www.examenglish.com/cambridge_esol.php
https://quizlet.com/pl
https://fiszkoteka.pl/stworz-fiszki
https://www.cambridgeenglish.org/pl/learning-english/exam-preparation/
https://learnenglish.britishcouncil.org/grammar
https://www.youtube.com/watch?v=1Jtt6cjrFrE
https://www.youtube.com/watch?v=BZxG_OtgS1k

Czy to koniec?

Mamy nadzieje, ze dopiero poczqgtek! Poczq-
tek niezwyktej podrodzy z jezykiem angielskim!
Mamy nadzieje, ze zawarte w naszym ebooku
informacje, pomogg w zaplanowaniu edukaciji
jezykowej Twojego dziecka, w wybraniu szkoty
jezykowej i odkrywaniu nieznanego wczeéniej
Swiata angielskich stéw, wyrazeh i struktur
gramatycznych! Zapraszamy réwniez na po-
ktad do jednej z naszych szkét. Uezymy w wie-
lu miejscach w catej Polsce, wigc z duzg pew-
no$ciq znajdziesz nas w swojej okolicy! :-)

Early Stage to szkota jezyka angielskie-
go dla dzieci i mtodziezy w wieku od 3 do 19
lat. Nasze zajecia obfitujg w liczne przygody
z muzykq, dopasowanymi do wieku jezyko-
wymi grami i zabawami, poezjg rymowang,
projektami plastycznymi i multimedialnymi.
Angazujemy wszystkie zmysty i uruchamiamy
wyobraznie.

Pokazujemy fascynujgcy swiat nieznanych
stowek i wyrazen, ktére dzieki naszym meto-
dom tatwo zrozumieé i przyswoié.

Aby zapisac dziecko na zajecia w Early Stage,
zapraszamy na strone earlystage.pl

Zapraszamy réowniez do udziatu w webinariach dla rodzicow,
ktére poruszajqg tematy zwigzane z psychologiqg dzieciecq
oraz ze wspieraniem dzieci w efektywnym uczeniu sie.

Wiecej na temat naszej szkoty:
strona gtéwna Early Stage: earlystage.pl

profil na Facebooku: www.facebook.com/earlystage
profil na Instagramie: www.instagram.com/early_stage

blog dla rodzicdw: earlystage.pl/blog

Universe dla oséb chcqcych wspdtpracowaé z nami jako lektor lub wiasciciel szkoty:

universe.earlystage.pl
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